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INTRODUCAO

O presente documento, intitulado «Relatério Final», tem, como finalidade, apresentar
uma sintese da execucdo fisica do projeto «lar. Doce Lar» promovido pela SUAO-

Associa¢do de Desenvolvimento Comunitdrio e apoiado pela Fundagdo La Caixa-BPI.

O projeto nasceu da intengdo da instituicdo dar resposta as necessidades vitais de
guarenta pessoas idosas da freguesia de S3ao Miguel de Machede que habitavam
sozinhas ou com outro (s) idoso(s) e que nao possuiam apoio formal ou familiar de
modo consistente, no sentido de verem salvaguardadas as necessarias condi¢des para

garantirem a dignidade das suas vidas.
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AVALIACAO DA EXECUCAO FISICA DO PROJETO

A abordagem que desenhamos assentava na construcdo, para cada participante sénior,
de um programa individual e personalizado de promoc¢do da qualidade vida, através do
incremento da atividade social e da participagdao, no domicilio, nas instalagdes da
SUAO ou nos espagos comunitarios. Tal objetivo concretizou-se através das atividades
selecionadas para cada sénior.

Neste pressuposto, no inicio do projeto e de acordo com as atividades previstas, foi
realizado um primeiro levantamento das condi¢des de vida da populagao micaelense
(Inquérito a Populacdo de Sdo Miguel de Machede- 2021 — cf. Anexo 5) e,
posteriormente, identificados os casos mais criticos (os quarenta beneficidrios diretos
do nosso projeto). Para estas 40 pessoas, as especificidades e necessidades foram
determinadas pelos resultados obtidos através da aplica¢do:

- Inquérito a Populacao de Sao Miguel de Machede -2021

- Questiondrio de Avaliagdao Funcional — cf. Anexo 1

a) o “Inquérito a Populagdo de Sao Miguel de Machede -2021” da autoria da
Sudo, que serviu de base para o estudo sociodemografico da populagdo mi-
caelense residente na freguesia no ano 2021. Este questionario teve como
objetivos especificos: a) Identificar as condi¢des de vida populacdo micae-
lense; b) Perceber as dindmicas de participacdo civica; c) Compreender as
dinamicas da vida micaelenses; d) Identificar proposta de melhoria para a

freguesia de Sao Miguel de Machede.

Universo:

- Foram entrevistadas 200 pessoas do universo de 686 habitantes de Sdo
Miguel de Machede;

- Em termos de habilitacdes académicas: 68 respostas (32%) referiram ter o 12
ciclo e, depois, com alguma significancia, segue-se o ensino secundario e a
licenciatura com 18,3% (N=39); o 32 ciclo com 26 respostas (12,2%) e o 22 ciclo
com 24 respostas (11,3%).

- Ainda é possivel verificar que, deste universo, 3.3% é analfabeto (N=7).
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- Relativamente a situacdo profissional dos inquiridos, dos 191 inquiridos 97
(50,7%) integram a populagdo ativa e os outros 94 encontram-se ou
desempregados (N=11) ou aposentados (N=83).

- Para além da situagdao profissional foi analisado o tipo de profissdes dos
inquiridos sendo constituidas por: Trabalhadores ndo qualificados, Especialistas
em atividades intelectuais e cientificas, Trabalhadores qualificados da industria,
construcdo e artificios, Trabalhadores dos servicos pessoais de protecdo e
seguranga, vendedores e pessoal administrativo.

- Verificou-se que 45 individuos (23,9%) apresentam um rendimento mensal
entre 0s 500 e 700€ e ha 34 individuos (18%) com um rendimento a variar entre
os 300 e os 500 euros. Além disso, é de notar que (7,9%) (N=15) encontra-se

dependente de terceiros.

Conclusées

- O estudo revelou que de uma maneira geral a populagao apresenta redes de
apoio (familiares e de vizinhanca). Contudo muitos seniores sé falam ao
telefone com os filhos passando a maior parte do dia sozinhos;

- Os vizinhos apresentam-se como uma rede de apoio, contudo ndo resolvem
problemas, apenas identificam o bem-estar ou mal-estar da pessoa/vizinho;

- Os inquiridos mais velhos ndo procuram de uma maneira geral servicos fora
da comunidade (realizam as suas compras e acedem aos servicos de Sdo Miguel
de Machede);

- Metade dos inquiridos ndo dispdem de viatura prépria (ou porque ndo
possuem carta de conducdo ou ja ndo podem conduzir) o que diminui a sua
independéncia;

- Mais de metade dos inquiridos com mais de 65 anos preferem estar em casa
do que sair, quer seja por motivo de doenca, falta de vontade ou falta de
atividades;

- A maior parte dos participantes prefere que por exemplo as instituicdes se
desloquem as suas casas (alimentacdo — no caso do apoio domiciliario; saude —

cuidados ao domicilio) do que sair de casa;
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- Os participantes referem ndo possuir atividades de lazer do seu agrado,
verificando um desagrado pela perda de populagdo e eventos no geral;

- Os inquiridos valorizam o trabalho das instituicdes, mas ndo as frequentam
com regularidade (ex: preferem receber um jornal para ler ou uma visita em
casa para conversar);

- Os inquiridos identificam necessidades de melhorias nos servicos e obras
necessarias para a vila, contudo tendem a desvalorizar a frequéncia assidua de
atividades ludicas, sendo que esta desvalorizagdo ocorre em maior grau nos
individuos de género masculino.

- Do universo dos 200 inquiridos, 40 participantes sdo identificados com

necessidades de apoio social, psicolégico e ou de saude pelo facto de ndo

possuirem familiares ou pessoas de confianca que possam dar resposta, de

modo, consistente. Encontram-se mais dependentes ou mais isolados.

(i) o Questiondrio de Avaliagao Funcional de Idosos (OARS), constituido por cinco
escalas de classificacdo de recursos sociais, recursos econémicos; de saude
mental, saude fisica e do desempenho das atividades diadrias. A pontuacdo
atribuida ao conjunto das dimensdes determinou o nivel de incapacida-

de/necessidade de cada pessoa.

Universo:

- O questionario foi aplicado a 40 pessoas, sendo que ao longo do projeto 2
dos participantes foram retirados do estudo (16bito e 1 institucionalizacao);
Conclusoes:

- A pontuag¢do maxima de incapacidade verificada nos participantes do
grupo foi de 19 valores e a minima de 7 valores:

- A uma pontuacao de 19 valores de incapacidade equivalem recursos
econdmicos e sociais fortemente ou totalmente insatisfatdrios, uma saude
mental e fisica “fortemente ou totalmente insatisfatéria” e uma capacidade
para as AVD (atividades da vida diaria) “fortemente ou completamente

insatisfatorias”;
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A uma pontuacdo de 7 valores de incapacidade equivalem recursos
econdmicos e sociais “muito bons e satisfatdrios”, uma salude mental e
fisica “muito boa ou boa” e uma capacidade para as AVD, “muibo boa ou
boa”;

- A média do grupo dos 40 participantes foi de 12 valores. O que significa

que uma pontuacdo ligeiramente insatisfatéria/moderadamente

insatisfatdria nas 5 escalas de avaliacdo.

Conclusdes

- Os resultados obtidos, de uma forma geral, estdao em conformidade com
os resultados de outros estudos nacionais e internacionais sobre a condicdo
dos idosos residentes na comunidade.

- A evidéncia da analise mais pormenorizada dos perfis funcionais nas cinco
dimensdes do instrumento de avaliacdo multidimensional OARS revela que
na saude fisica sdo mais comuns os problemas cardiacos, hipertensao,
diabetes, problemas circulatérios dos membros e ainda oncolégicos. No
entanto é ao nivel da saide mental dos idosos que os resultados revelam a
principal causa de fragilidade dos idosos designadamente perdas cognitivas
e depressao.

- A falta da atividade didria do idoso origina complica¢des essenciais para a
familia, comunidade, para o sistema de saude e principalmente para a vida
do préprio idoso, uma vez que a incapacidade proporciona maior
vulnerabilidade e dependéncia na velhice, contribuindo para a diminuicdo
do bem-estar e da qualidade de vida dos idosos. Envelhecer e manter a
funcionalidade significa menos problemas para o idoso/sociedade.

- Iniciando pelos recursos sociais verificamos que praticamente todos os
idosos tem alguém que os ajude em caso de necessidade, contudo, apenas
por um tempo.

- Quanto aos recursos econdmicos para a maioria os rendimentos sdo
suficientes para o essencial. Esta condi¢cdo é facilitada pelo facto de a

maioria possuir casa propria.
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No que toca a saude mental verificamos que uma parte consideravel dos
idosos (49%) apresenta sintomas de depressdo geriatrica sendo mais

comuns nas mulheres; (65% refere estar pior do que ha 5 anos).

Num momento posterior, foi estabelecido um perfil individual para cada
participante, e de acordo com os resultados da aplicagdo de instrumento
(OARS). Neste momento e apds determinacdo deste perfil pessoal, os
técnicos da Sudo (psicologo, técnico social e educadores) formularam uma
proposta integrada que estabeleceu uma abordagem personalizada para

cada beneficiario. (cf. anexo 2)

Aplicacdo de questionarios

As atividades subsequentes foram balizadas pela proposta de abordagem
personalizada e pretenderam responder, de forma diferenciada as necessidades,

circunstancias e potencial de cada pessoa.
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ATIVIDADES

Ao longo do projeto e de acordo com a candidatura apresentada,

concretizdmos as seguintes atividades:

Telefonema Companhia- Contacto telefénico realizado
com os beneficiarios, de forma a

compreender a sua situacdo de saude atual, perceber os tipos
de necessidades, dar

informacgdes Uteis sobre a atividades da freguesia e da Sudo e
criar uma forma de

comunicacdo de proximidade. Para esta atividade, foi
elaborado um pequeno guido

de forma a extrair informacdo do utente.

Agao de Voluntariado - Pequenas sessdes de voluntariado

para potenciar o envolvimento dos utentes na comunidade.

Sessdo de Esclarecimento Sobre Apoios Sociais - Sessdes para
avaliar a situacdo

socioecondmica dos utentes, através da procura de
beneficios sociais junto de varios

servigos como Finangas, Segurang¢a Social, Camara
Municipal, entre outras

entidades. Tratam-se dos procedimentos necessarios
para garantir maior

acessibilidade dos beneficidrios a esses servigos. A SUAO

garante este apoio, através do nosso Gabinete da Papelada.
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Agao ao Domicilio - Deslocacdo ao domicilio dos
utentes

por parte da equipa da Sudo. E elaborado um
guido da visita, permitindo levar até

casa atividades ou outro tipo de ajuda a pessoas
que, por razoes fisicas ou de

logistica, ndo conseguem sair de casa. Assim,
procuramos promover um servigo de

proximidade.

Atividades de Pequeno Grupo — Momentos que
estimulam o convivio e a

aprendizagem intergeracional em locais estratégicos
da freguesia de Sdo Miguel de

Machede.

Mala Companhia - Conjunto de atividades de
estimulagdo cognitiva que os beneficiarios
recebem em sua casa, para realizarem
quinzenalmente; depois, devolvem os

trabalhos feitos e ficam com novos para realizar

nos dias seguintes.

10
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Sessoes online - Sessdes a distancia através de equipamento
informdtico (computador e tablet) sobre temdticas de interesse

geral.

Outras atividades - Atividades de caracter desportivo e/ou

cultural que promovem o convivio entre geragdes.

Na tabela seguinte, estdo todos os indicadores relativos as diversas atividades previstas e as
que, ndo estando contempladas na candidatura, foram acrescentadas ao projeto. De salientar

a criagdo da nova pagina de internet da SUAO que o prémio permitiu.

Tabela 1. Indicadores referentes a Atividades Previstas e Realizadas

Atividade Previsdo em candidatura Realizado
Visita domiciliarias 40 47
Telefonemas Companhia 100 116
Acdo ao Domicilio/Entrega de 18 51
Atividades (Mala Companhia)
Reunides de Pequeno Grupo 8 8
Aulas Online 10 10
Visita de Estudo 0
Outras atividades (atividades no 0 3
exterior/caminhadas)
Acdo de Voluntariado 0 5
Sessdes de Esclarecimento 0 6
Sobre Apoios Sociais

11
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RESULTADOS PARA A INSTITUICAO

. Criacdo de uma pagina web
Il.  Aquisicao de 4 tablets e 4 computadores portateis
. Aquisicdo de materiais de estimulagdo cognitiva

(ver galeria fotogréfica)
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GALERIA FOTOGRAFICA DA CONCRETIZAGCAO DAS ATIVIDADES
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2.Exposicdo 2M - Memodria Micaelense, na sede da Sudo
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@O REDMINDTE &
QO ALQUAD CAMERA

6.Sessdes Online
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Promovemos o Desenvolvimento
local sustentavel

Através da valorizag@o dos recursos endogenos e da sua gestao.

@O REDMINOTES
QOO Al QUAD CAMERA=

8. Caminhada

9. Oficinas de Ceramica
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10. Entrega de Mala Companhia

1. Telefonema Companhia

13. Sessdo Eu Sou Digital
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14. Acao de voluntariado sénior, no Circuito da Aldeia

PRI
A

@0 REDMINOTES
QO Al QUAD CAMERA

16 . Sessdo sobre o cuidador Informal
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17. Lar Doce Lar, na edicdo do Jornal Comunitario Menino da Bica 2022 e edicéo

especial 2022
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SUAO promove projeto de promogao do
envelhevimento ativo e combate ao isolamento
social em Sao Miguel de Machede: “Lar Doce Lar”

Ne final do ano 2022, a SUAO -
Escola Comunitdiria de Sao Miguel de
Macbede venceu o Prémio Bl
Fundagdo “la Calxa” Senfores 2021,
nma inictativa annal, onde se poden
candidatar citidades sem fins
tucrativos ¢ com trabaibo reconbecido
com o5 seuiares, com o objetivo de
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de vida dos seniores, nomeadamente
dos que vivem em condigdes mals
dificeis ¢ de solldao.
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Montemor-o-Novo
Suspensao

de abastecimento de
agua na Zona Industrial
da Adua

A Cimara Municipal de M N devido sox
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PAROQUIA DA SE
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18. Noticia «Lar doce Lar» no Diario do Sul
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20. Aquisicao de material (tablets, puzzles e jogos estimulagdo cognitiva)
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Execucdo Financeira do Projeto

(conforme formulario de candidatura em formato excel)

A Opinido das Pessoas

41 Instrumentos utilizados

Questionario de Avaliacdo Funcional Multidimensional da Pessoa de idosos
(ver anexo 1)

ii. Perfis individuais dos participantes, na area da social, psicologica e
educacional (ver anexo 2)

ii.  Questionario de avaliacao (ver anexo 3)

Relatdrio Intercalar | Projeto Lar Doce Lar
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RESULTADOS DO QUESTIONARIO DE AVALIACAO

Apds alcance e superacdo dos resultados a que nos propusemos alcancgar junto dos
nossos beneficidrios e familiares, foi criado um questiondrio de avaliagdo para os

utentes.

Este questionario foi divido em quatro categorias, nomeadamente, Saude Emocional
(avaliagdo do impacto a nivel cognitivo e emocional, através do desenvolvimento da
memoaria); Relacionamento (avaliacdo da relacdo entre os beneficidrios e equipa da
Sudo e entre os beneficidrios e os restantes participantes); Social (avaliacdo da
importancia do projeto no acesso a apoios sociais, na interagdo com a comunidade
local e no acesso a informacdo, nomeadamente, através da distribuicdo de jornais e
revistas, no domicilio dos participantes); Fisico (avaliagdio da importancia das

atividades para o melhoramento da condicdo fisica dos beneficiarios).

O questionario foi de caracter facultativo, com um tempo aplicacdo de,
aproximadamente, cinco minutos, contendo trés questdes para cada categoria, em
que 1 (se referia a Nada Importante e 5 a Muito importante), conforme o grau de
importancia (escala de LiKert) das atividades do projeto. No final deste instrumento de
avaliacao havia, ainda, uma pergunta aberta, para que os inquiridos pudessem referir

outros aspetos que considerassem importantes.

Dos 38 inquiridos (ndo foram realizados inquéritos a dois dos beneficidrios iniciais,
uma vez que, no decorrer do projeto, um dos beneficidrios faleceu e o outro

beneficiario foi institucionalizado) s6 responderam 27.

Depois de aplicados os questionarios procedeu-se a analise quantitativa dos mesmos
chegando aos resultados representados nos histogramas abaixo indicados:

21
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Categoria Relacionamento
A categoria Relacionamento (com outros
beneficiarios do projeto quer com o
relacionamento com a equipa técnica da
Sudo) foi a categoria mais importante do

segundos os beneficidrios a concentrar
as suas respostas na classificagao 4.
Importante ndo havendo nenhum
beneficiario a indicar a 1. Nada
Importante.

2 3 4 5

Elaboragao propria

Categoria Satde Emocional

As categorias Saude Emocional e a
categoria social obtiveram ambas
maior dispersao da classificagao .

2 3 4

Elaboragao prépria
Categoria Social

Entre ambas a categoria social esta

avaliada na sua extremidade pois

concentra-se entre 2. Pouco e

Importante e 0 5. Muito Importe.
2 3 4 5
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Categoria Fisico

A categoria Fisico foi

considerada a categoria
menos importante pois a
maior concentragao de
resposta foi na
l . . classificagdo 2. Pouco
. 5 B . s importante.

Elaboragdo prépria

Exemplos de Avaliacdo qualitativa pelos beneficiarios
Beneficiario A

Perfil: Consegue realizar as atividades da vida diaria sem ajuda. Necessita de ajuda
ao nivel de acesso a servigos, contudo tem algum dominio das tecnologias e utilizacdo
de servigos online.

Avaliagdo: "Relacionamento, interacdio com outros participantes tanto em
proximidade como a distancia”

Beneficiario B

Perfil: Revela situacdes de soliddo. Consegue fazer duas atividades diarias sozinha
necessitando de ajuda para atividades que requerer deslocar-se a pé ou de
transporte.

Avaliagcdo: “Foi importante para falar um bocadinho pois nédo saio daqui.”

Beneficiario C

Perfil: No entanto, de forma geral, considera a sua salde emocional e fisica razoavel,
ainda que, por vezes, alguns problemas que surgem a deixam preocupada

Avaliagao: "Embora ndo adira muito, acho bom precisamos alguma coisa e somos
atendidas”
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Notas de concluséo

Porventura haverd aspetos a melhorar, mas consideramos que o projeto foi

cumprido e por vezes superado quanto aos objetivos a que nos propusemaos.

Para além do privilégio que é ver um projeto da Sudo premiado permitiu criar
atividades que promoveram o envelhecimento positivo e assim melhorar a

qualidade de vida da comunidade micaelense.

Pensamos que os beneficiarios diretos puderam envolver-se em novas dinamicas e

novas redes de apoio, assim como os indiretos.

Quanto a dinamica da instituicdo foi possivel criar novas parcerias o que alavaca a
possibilidade de continuacdo do projeto sob outras formas de apoio a comunidade

que se transforma constantemente com o passar do tempo.

Concluimos que mais do que atividades realizadas isoladamente, os seniores
necessitam de aprender em grupo, com um vizinho, um amigo, um filho ou um
neto. O instrumento de mediacdo, neste caso, foi a equipa, que no fundo, substiutui
a companhia dos familiares que por diversos motivos se encontram ausentes por
diferentes periodos. Assim, a educacdo ao longo da vida tem um estatuto de além
de ensinar ou educar, de cuidar e de ser colo, em qualquer idade, inclusivé e em

especial na 3% idade.
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Anexos

ANEXO 1- QUESTIONARIO DE AVALIACAO FUNCIONAL MULTIDIMENSIONAL DE
IDOSOS

QUESTIONARIO DE AVALIAGAO FUNCIONAL
MULTIDIMENSIONAL DE IDOSOS (OARS)

Name da/a entrevstadon’a

Dala da entrevists ! / Local da enlrenisla

Dados da/a entrevisiadola (A preencher pelo anfravistadar anles de anfravists)

Apalido Data de rasamenio / !

Enderaco Tekfore

1. Quentdes praliminares

Fage 42 parguntas 7 a 10 @ anodo fodas as eaposfas. SO so porpunta a 43. 50 0 syelo nso possu! felone
Mague comaeoo (1) ou lncamacio (0) para cada uma dos 10 pevpunfas.

1. Em g dats estamcs? Dla, més e ano 1/ Modosingis de 1 cva)

0
[ ¥ 0 |2 Que cia ds semans & hop?
0 |3, Como s chama eata localidade?

1 0 |4 Quale o seu rrimen de wedoos?

1 0 4n. Quid & 0 sau endenaco? (54 se Ao fam fefolone)

1 0 |5 Quamos anos fem?

1 0 |6 Oualé 8 s data & nascmento? da, mis @ ano f /

1 0 | 7. Como sa chars o actusl Presidents ds Repobica?

1 0 |8 Como se chamava o antarier Presdenta ca Repdblca?

1 0 ‘S.Qdéomapcido‘.’

—

10. Suttraia 3 da 20. Agom subtraia mais ¥is..
[20-3%77 ; 17-3=14 ! 14-3=17 ; 11.3=8 §-3=5 5.3=2 folerincky de 1 erro)

Copyrght © 1875 Dubie Unisarsity Contier for the Study of Aging and Haman Development. Rrduad 1588, Al rights mesrved
Vamha Potuguesa J @ 3007 Canto de Extudax ¢ om Selow da Urn, de Cotrtrs . Todon o thrwics resersedos
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ANEXO 2 — PERFIL INDIVIDUAL DO PARTICIPANTE

Sudo - Associagdo de Desenvolvimento
Comunitirio - INFORMAGAO INDIVIDUAL

|nformago Individual

Alnformacio individual s idos de

50 Funci ional d

- Inquérite & PopulacSo de S50 Miguel de Machede
DATA

Utente: Adélia Ferreira Lopes

1
2 ldade: 76 anos
3. Génera: Feminino
4. Habilitages: Ensino Secundirio (12° anc)
5. Contacto: 964710408
6. Residéncia: Rua de Evara, 22- S30 Miguel de Machede
7. Situag3e Profissional: Reformada
8. Perfit:
DIMENSAD CONTRIBUTO RESPONSAVEL

Patricia Ramalho
PSICOLOGIA | A D. Adélia vive em Sio Miguel de Machede ha 20 anos. | Vanessa Rosa

Encontra-se orientada no lempo e no espaco,

respondendo acertadamente as questies de datas e

localizagho. Considera a sua saide mental regular,

embora apresente queixas de perda de memdria e

algumas alteracies a nivel do sistema nervoso.

Apresenta uma alitude positiva perante as adversidades,

contando regularmente com o apaio da Sulo, a vérios.

niveis, Toma medicacie para bronguite crénica e

colesterol, sendo vigiado pela médica de familia.

Consegue realizar as atividades da vida diéria sem ajuda.

MNecessita de ajuda a0 nivel de acesso a servicos,

contuda tem algum dominio das tecnologias e utilizacio

de servicos anline.

Segundo as respostas da utente, conta com uma

pontuacio acumulada de incapacidade - nivel 12

A D. Adélia vive sozinha, & divorciada e perdeu o seu filho | Daniela Lopes
SOCIAL ha cerca de dez anos. NAo tem familiares na vila Os seus | Maria Pencas

familiares sio alguns primos que vivem em diferentes

locais, com quem fala uma vez por més ao telslone.

Sudo - Associagdo de Desenvolvimento
Comunitirio - INFORMACAO INDIVIDUAL

Conta com uma rede de vizinhanca de trés ou quatro
pessoas para a apoiar, lazer companhia, partithar
transporte e  realizar  atividades de  carater
social/recreativo.

Tem uma boa rede de amizades fora da vila, onde passa
Térias ou presta cuidados.

José Nico

EDUCAGAO | A D. Adélia participa em quase todas as atividades da | Lurdes Mico
comunidade (¢ sdcia de virias associagies e participa
em alividades da Junta de Freguesia). E participante do
Curso de Educacio de Adultos, sendo ainda sdcia e
woluntéria da Sudo. & membro do voluntariado sénior da
equipa do Circuto da Aldeia, sendo responsivel pela
estagio da Biblioteca e outras atividades.

9. PROPOSTA DE INTERVENGAD:

Da anilise das dimensdes (psicoldgica social e educativa) verifica-se uma
necessidade de monitorizar o wtente acs virios niveis de atuacdo. Em lermos
psicoldgicos, apesar de referir a sua salde mental como regular, refere queixas de
perda de memdria e alguma ansiedade, Assim sende propomos a realizagio de
algumas atividades de estimulagBo cognitiva, assim como a participagao em reunides
de pequenc-grupo para trabathar temas relacionadas com as emogdes. Visto
apresentar rendimentos que cobrem as despesas, mas que nio conseguem sustentar
todos 05 extras necessirios, & relevante verificar se o utente pode ter direito a um
suplemento/complemento & sua penso, ou outrs tipo de apoio. E pertinente envalver
o utente em aces de formago de voluntariado sénicr, assim como integra-lo em
todas as visitas do Circuito da Aldeia. De salientar que o grupo deve continuar a
incentivar a D. Adélia a participar nas virias atividades do Curso de Educacio de
Adultos em que estd inscrita, inclusive fomentar a utilizagio dos melos tecnolsgicos.

10. CALENDARIZAGAO DE ATIVIDADES

DATA ATIVIDADE LOCAL RESPONSAVEL
ABRIL Analisar situacdo social Sudio -

Relatdrio Intercalar | Projeto Lar Doce Lar

Sudo - Associagdo de Desenvolvimento
Comunitirio - INFORMACAO INDIVIDUAL

(apoios sociais) ‘Gabinete da
papelada
JUNHO Aclo de voluntariade | Sudo ou outra
‘se0in
parceira
A determinar, Circuito da Aldeia | 530 Miguel de
conforme as Machede
marcaes
MENSAL 1Visita domicilibria Domicilio
SEMANAL Aulas do Curso de Sude
Educacio de Adultos
JUNHO Participacic em Domicilia

atividade online

Tomei eonheciments desta avaliagio/diagnsstico e concordo com o plano de
intervenggo:

Assinatura do Utente
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ANEXO 3 — QUESTIONARIO DE AVALIACAO

LAR DOCE LAR

Questionario de Avaliagao

Nome do Entrevistado:

Data de Entrevista:

Local de Entrevista:

Com a aplicagao deste questiondrio, queremos avaliar de que forma o Projeto Lar Doce Lar
impactou a sua vida, ao nivel emocional, relacional, social e fisico.

1. Saude Emocional

1.1. Dela5, considera que as atividades desenvolvidas, no ambito do projeto Lar
Doce Lar, foram importantes para melhorar o seu estado de espirito nos dias em
que as realizou?

1.Nada importantes

Pouco Importantes
Razoavelmente Importantes
Importantes

Muito Importantes

vk wnwn

1.2. De 1 a 5, considera que as atividades desenvolvidas, no ambito do projeto Lar
Doce Lar, foram importantes para o desenvolvimento da sua memaria?

1. Nadaimportantes
2. Pouco Importantes

Relatério Intercalar | Projeto Lar Doce Lar
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3. Razoavelmente Importantes
4. Importantes
5. Muito Importantes

1.3. De 1 a5, considera que as atividades desenvolvidas, no ambito do projeto Lar
Doce Lar, foram importantes para o desenvolvimento das suas emocdes?

Nada importantes

Pouco Importantes
Razoavelmente Importantes
Importantes

Muito Importantes

vk wnbh e

2. Relacionamento

2.1. De 1 a 5, considera que as atividades desenvolvidas, no ambito do projeto Lar
Doce Lar, foram importantes no modo de relacionamento com os outros
participantes?

Nada importantes

Pouco Importantes
Razoavelmente Importantes
Importantes

Muito Importantes

vk wn e

2.2. De 1 a5, considera que as atividades desenvolvidas, no ambito do projeto Lar
Doce Lar, foram importantes no modo de relacionamento com a equipa da Sudo?

Nada importantes

Pouco Importantes
Razoavelmente Importantes
Importantes

Muito Importantes

vk wnNe

2.3. De 1 a 5, considera que as atividades desenvolvidas, no ambito do projeto Lar
Doce Lar, foram importantes para estabelecer rotinas didrias que promovessem o
combate a solidao?

Relatério Intercalar | Projeto Lar Doce Lar
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vk wh e

Nada importantes

Pouco Importantes
Razoavelmente Importantes
Importantes

Muito Importantes

3. Social

3.1. De 1 a 5, considera que a informacao divulgada pela Sudao, no ambito do projeto
Lar Doce Lar, foram importantes no modo de acesso a apoios socias de que pode

beneficiar?

ukhwn e

Nada importante

Pouco Importante
Razoavelmente Importante
Importante

Muito Importante

3.2. De 1 a 5, considera que as atividades de pequeno grupo, desenvolvidas no ambito
do projeto Lar Doce Lar, foram importantes na interagdo com outras pessoas da

comunidade?

vk wn e

Nada importantes

Pouco Importantes
Razoavelmente Importantes
Importantes

Muito Importantes

3.3. De 1 a 5, considera que a informacao divulgada pela Sudo, nomeadamente jornais
e revistas, no ambito do projeto Lar Doce Lar, foram importantes no acesso a

informacgdo regional/nacional?

vk wnN e

Nada importantes

Pouco Importantes
Razoavelmente Importantes
Importantes

Muito Importantes

4. Fisico

29
Relatdrio Intercalar | Projeto Lar Doce Lar




4.1. De 1 a 5, considera que as atividades fisicas (nomeadamente caminhadas livres),

desenvolvidas no ambito do projeto Lar Doce Lar, foram importantes para o

melhoramento da sua saude fisica?

vk wn e

Nada importantes

Pouco Importantes
Razoavelmente Importantes
Importantes

Muito Importantes

4.2. De 1 a5, como avalia o impacto das atividades educativas do projeto Lar Doce Lar,

na sua condicao fisica?

vk wn e

Nada importante

Pouco Importante
Razoavelmente Importante
Importante

Muito Importante

4.3.De 1 a5, como avalia o impacto das atividades recriativas do projeto Lar Doce Lar,

na sua condicdo fisica?

vk wn e

Nada importante

Pouco Importante
Razoavelmente Importante
Importante

Muito Importante

Refira outros aspetos que considera importantes e que decorreram da sua
participacao no projeto Lar Doce Lar.

Obrigada
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ANEXO 4 — Programa “Eu sou digital” Certificados

2> EUSOUDIGITAL

PROGRAMA DE CAPACITACAO DIGITAL DE ADULTOS

CERTIFICADO

N° de Aluno 50006428

Concluiu em novembro de 2022 com sucesso a Sessao de Capacitacao EUSOUDIGITAL
adquirindo o conhecimento necessario para a utilizacao da internet no seu dia a dia.

Sessdo de Capacltagio n® 20292

> EUSOUDIGITAL

PROGRAMA DE CAPACITAGAO DIGITAL DE ADULTOS

CERTIFICADO

Lurdes Praga da Republica, 5
Mentor N° 108359

Concluiuem novembro de 2022 com sucesso a Sessao de Formacao de Mentores EUSOUDIGITAL
que lhe permite desenvolver Sessoes de Capacitacao Digital de adultos
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ANEXO 5 — INQUERITO A POPULACAO MICAELENSE
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