PREMIO FIDELIDADE

(OMUNIDAD

Para que a vida ndo pare

-

Prémio Fidelidade Comunidade 2021

RELATORIO FINAL

No dmbito da fase de monitorizagdo do Prémio 2021 - 22 fase, foi construido um plano de acompanhamento para cada entidade

vencedora, cujos objetivos sdo:

s  Verificar a execucdo das propostas de intervengdo e apoios concedidos, a nivel operacional e financeiro;

¢ Recolher informagdo sobre os principais resultados e mudangas das propostas de intervencio apoiadas no dmbito do Prémio
Fidelidade Comunidade;

®  Adquirir conhecimento sobre o trabalho das organizacBes no terreno, e sobre os resultados das suas propostas de
intervencgdo;

e Identificar potenciais oportunidades de sinergia entre as entidades e a Fidelidade, no sentido de maximizar a criacdo de valor
e consequentemente o impacto gerado pelas propostas de intervengdo apoiadas.

Neste sentido, e de forma a sermos capazes de recolher a informagio necesséria para concretizacdo dos objetivos e analisarmos o
impacto do apoio concedido para a entidade e para os beneficiarios, solicitamos a vossa disponibilidade para as etapas que se seguem:

1)  Preenchimento do relatério inicial do processo de monitorizagio;
2) Visita da equipa ao terreno
3) Preenchimento do ltimo relatério e conclusées

Em qualquer fase deste acompanhamento, pode existir contacto de qualquer das partes para dar conhecimento de alguma alteracio

importante ou pedido de apoio/ esclarecimento.
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. RELATORIO FINAL DE MONITORIZAGAO

Q1. Descreva-nos, por favor, qual o ponto de situagdio atual da proposta de intervengdo. Caso ¢ projeto jd esteja concluido, indicar ¢

que ficou concluido de acorde cor o proposto em candidatura.

Neste momento o projeto encontra-se na fase de avaliagdo final. Apesar disso, pretende-se continuar o projeto.

Q2. Indique por favor, na tabela abaixo, os principais resultados alcancados. O intuito serd comparar a informagdo indicada neste

relatorio final com o Gltimo relatdrio intermédio.

Atividades realizadas
{ou em tealizagao)

1. Divulgacdo do projeto

Indicadot e resultados alcangados (ponto
de situacso atuzal do prajeto)
1.1. - 4 noticias no jornal «Diario do

SUL» (cf. Anexo A)

1.2. — 1noticia no jornal «A Sul» (cf.
Anexo B)

1.3. - 8 contetidos nas redes sociais
da institui¢do (cf. Anexo C)

1.4.— 5 distribui¢bes porta-a-porta
(cf. Anexo D)

1.5. — 3 participagdo em congresso

cientifico (cf. Anexo E)

Indicador e Resultados previstos

1 distribuicdo porta-a-porta

2. Formacdo de Voluntarios

2.1. -1 agdo de formacdo

1 agdo de formagdo

3. Inscrigdo de beneficidrios diretos e

consequente elaboragéo de perfil pessoal

3.1. —elaboragéo de 61 perfis

pessoais (cf. Anexo F)

70 perfis pessoais

4, Concretizagdo do projeto no terreno

4.1.— concretizagdo de 61 planos

individuais de atividade (cf. Anexo G)

Estabelecimento de um plano de

atividade para cada participante

5. Avaliagdo Intercalar

5.1.— 1.2 relatério de avaliagdo
intercalar entregue a 2 de Novembro
de 2022;

5.2. — 2.2 relatério de avaliagdo
intercalar entregue a 24 de Janeiro de

2024.

No prevista, mas concretizada

6. Divulgacio do Projeto e dos seus resultados

6.1. - 4 noticias no jornal «Diario do
SUL» (cf. Anexo A)

6.2. — 1 noticia no jornal «A Sul» (cf.
Anexo B)

6.3. - 8 contetidos nas redes sociais
da instituigdo (cf. Anexo C)

6.4.— 5 distribuigdes porta-a-porta

- 5 noticias na comunicacdo social

- 1 relatério final
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(cf. Anexo D)
6.5. — 3 participa¢do em congresso
cientifico (cf. Anexo E)

6.6 Encarte no Jornal Menino da Bica

7.1. -5 Visitas de Estudo (cf. Anexo
7. Concretizagdo de atividades no exterior H) Nao prevista, mas realizada

7.2.—1 caminhada (cf. Anexo I)

8.1. - 13 atividades realizadas (cf.
8. Concretizacdo de atividades na instituicdo Nao prevista, mas realizada
Anexo J)

9.1. — 1 Relatério de avaliagdo final
9. Avaliacéo Final 1 Relatorio de Avaliagdo Final
entregue em Maio de 2024.

Pode acrescentar linhas se considerar necessdrio (clique com o botdo direito do rato num dos quadrados brancos acima e clique em

inserir linha abaixo)

Q3. Tendo em conta toda a proposta de intervengdo, quais as principais dificuldades/riscos que encontraram durante a

implementacao?

A concretizacdo do projeto, nas suas atividades previstas, ndo nos levantou grandes dificuldades, uma vez que a instituicdo conhecia o

territério e possuia uma relagdo estreita com os beneficiarios diretos.

A dificuldade e o atraso na aquisi¢do de um veiculo foi o ponto mais critico que encontrdmos ao longe de todo o projeto. Na realidade,
o facto de apenas conseguirmos adquirir esse veiculo, numa fase adiantada do projeto, determinou que tivéssemos que recalendarizar
algumas das atividades no exterior da instituicdo. No entanto, essas dificuldades foram superadas, tendo sido objetivos todos os

objetivos assumidos na candidatura.

Uma pequena dificuldade resultou do facto de termos assumido a participagdo inicial de 70 beneficiarios diretos e, ao longo do

projeto, termos verificado que 7 pessoas recusaram participar, enquanto outras 2 pessoas terem falecido.

Q4. Avaliem por favor, o contributo do apoio financeiro e ndo financeiro da equipa da Fidelidade para a concretizagdo do vosso

projeto/iniciativa e para a mitigacdo dos riscos apresentados no relatério intermédio.
0 apoio da Fidelidade-Comunidade foi determinante ao longo de todo o processo, nas suas dimensdes financeira e ndo-financeira.

Na dimensdo financeira, o apoio recebido foi determinante para a concretizagdo das atividades do projeto, principalmente, na
oportunidade que tivemos para contratar um recurso humano e para adquirimos uma viatura. No plano nio financeiro, foi importante

a oferta de um computador portatil, que nos possibilitou o aumento da nossa capacidade de trabalho.

Por ultimo, queremos referir o apoio que recebemos, durante o Natal de 2022 e 2023, com a oferta de Cabazes da Fidelidade, que

distribuimos pelas familias mais carenciadas da nossa comunidade.

Q5. Indique por favor, na tabela abaixo, como foi realizada a estratégia de monitoriza¢do da proposta de intervencio. Tenha em
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consideracdo o que ja foi aplicado até ao final do projeto (malor de 2024). As mudangas sociais previstas deverdo ser as mesmas que
indicadas em candidatura. No caso de serem diferentes, pedimos que o mesmo seja indicado na pergunta Q6. Poderdo ser solicitadas

evidéncias dos instrumentos de avaliacdo utilizados, pelo gue solicitamos que cologuem apenas os resultados que conseguiram

efetivamente avaliar. Fxemplo preenchido abaixo:

Mudanca social prevista

Momentos de Avaliagdo

Instrumento de avaliagdo

Resultado previsto

{final do projeto)

1. Conhecimento das
oportunidades de acesso ds

atividades da SUAQ

Inicio do projeto

Inquérito a populagdo de Sdo
Miguel de Machede, através
dos instrumentos:

-Inquérito Sécio-Demogréfico
(cf. Anexo L);

-Questionario de Avaliagdo
Funcional  Multidimensional
de Idosos (OARS) (cf. Anexo

M)

Estabelecimento do perfil
individual de cada
participante e consequente
definicdo do plano de

intervengdo a concretizar.

2. Voluntdrios com maior
capacidade de concretizar o

projeto

Inicio do projeto

Entrevista Aberta

1 agdo de formagdo para

voluntarios

3. Criacio de uma rede

comunitaria

Inicio do Projeto

Inquérito a populagdo de Sdo
Miguel de Machede, através
dos instrumentos:

-Inquérito Sdcio-Demografico
(cf. Anexo L);

-Questiondrio de Avaliagdo
Funcional  Multidimensional

de Idosos (OARS) (cf. Anexo
M)

61 participantes

4, Menor isolamento dos
participantes, com promogdo

da sua satde fisica e mental

Durante o projeto

Observagdo da equipa do

projeto

5. Criacdo de uma nova rotina

de participacdo na comunidade

Durante o projeto

Registo de Participagdo (cf.
Anexo N)

Criagdo de uma abordagem
domicilidria, através de
atividades de estimulagdo

fisica e mental;

Criacdo de oportunidades
de participagdo em

atividades no exterior e no
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interior da instituigdo

6. Promogdo de uma imagem | Durante o projeto Registo do numero de | -4noticias no jornal «Didrio
positiva da comunidade e da divulgagdes do SUL» (cf. Anexo A)
sua resiliéncia — 1 noticia no jornal «A Sul»

(cf. Anexo B)

- 8 conteldos nas redes
sociais da instituicdo (cf.
Anexo C)

— 2 distribuicGes porta-a-
porta (cf. Anexo D)

— 3 participacdao em
congresso cientifico (cf.

Anexo E)

Pode acrescentar linhas se considerar necessdrio

Q6: O projeto conseguiu alcangar todos os objetivos e mudangas previstos? Indique ainda em que medida o projeto continuara a

impactar a entidade e/ou os beneficiarios.
O projeto atingiu todos os seus objetivos.

O projeto serd continuado pela SUAO-Associagdo de Desenvolvimento Comunitario, uma vez que a dindmica criada e os materiais

adquiridos permitirdo continuar a dindmica gerada, sem que tal acrescente muita despesa ao nosso orgamento.

Q7: Indique de que forma considera que o processo de monitoriza¢do da equipa da Fidelidade foi ou ndo (til na implementagio do
projeto e na concretizagdo dos seus objetivos (em particular a articulagdo com a equipa Fidelidade, os relatorios enviados e o

momento da visita). Tem alguma recomendagdo de melhoria e/ou comentario sobre o processo de monitorizagdo?

O processo de monitorizacdo da Fidelidade-Comunidade foi Gtil, uma vez que permitiu realizar um acompanhamento regular e

préximo do projeto, dando a oportunidade de acertar a estratégia, quando tal foi necessario.

A visita de acompanhamento foi (til, pois permitiu-nos apresentar o trabalho que estdvamos a desenvolver, momento sempre

importante nestes processos de monitorizagdo.

Q8. Junte algumas evidéncias da implementagio do projeto (Exemplo de materiais produzidos / utilizados no projeto, inquéritos
realizados; registo fotogrdfico; etc...) bem como comprovativos financeiros dos valores aplicados.

Em seguida, apresentaremos os anexos referidos anteriormente, os quais retratam muita da atividade desenvolvida e referida no
presente relatério

Seguidamente, no Anexo O, apresentamos os comprovativos financeiros dos valores aplicados.
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Anexo A — Noticias no Jornal do Diario do Sul
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, 25 de agosto de 2023

didrio do SUL

Regional

No passado
sibado, 12 de
Agosto de 2023, o

grupo de teatro
amador da Suio -
Associacio de
Desenvolvimento
Comunitirio/Escola
Comunitdria de Sio
Miguel de Machede,
apresentou a peca
“O PRECO CERTO
OU ERRADO!#",

A peca de teatro
comunitirio  foi
apresentada  no
pitio exterior da
Suido, em Sio Miguel
de Machede, peran-
te uma plateia que
preencheu,  por
completo, aquele
espago  da  insti-
tuigio.

Do elenco
fizeram partes virios
«atores ¢ atrizes» de |
reconhecido talen- |
to: Patricia Ramalho
(Fernando Mendes);
Francisca Pires ¢ |
Inés Rodrigues (as
assistentes); Bravo
Nico (Miguel Vital)
Maria Pencas }a

Ze!

concorrente
que queria ter ido a
roda mas nio

conseguiu); Lurdes
Pratas Nico (artista
Vira Milho); Daniela
Lopes (artista Pedro
Mafama) ¢ os
concorrentes do publico (Dora
Celestino; Joana Rebola ¢ Rita
Ramos).

A constituiu mais uma das
atividades educativas e culturais
promovidas pela Suio nos

U Ao . e S

meses de Verio.

Esta atividade contou com o
apoio do Centro Distrital de
Evora da Seguranca Social,
Instituto Pum:fucsdoncs porio

{1

¢ da Juventude (IPDJ}, Jornal

GRUPO DE TEATRO DA SUAO APRESENTOU A PECA

“O PRECO CERTO OU ERRADO’??”

Digrio do SUL, Casa Relvas,
Instituto de Emprego, BPI
Fundacio “la Caixa”, Fidelidade

Comunidade, Pingo Doce
Alamos (Evora) ¢ Kiabi
{Evora)
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Anexo B — Noticia do Jornal “A Sul”




sébade, 11 de junho de 2022 | o Sudl|?

SUAO
&t yu/é—/ vence premio

~—  Fidelidade
Comunidade

A SUAD - Escola Comunitiia de Sio Miguel de
Machede viu o seu trabatho reconhecido, uma vez
mais, com a atribuigio do Prémio Fidelidade
Comunidade. Esta 2.* fase da 4.* edicio do Prémio
distinguiu 10 instituicoes sociais com 600 mil euros,
num total de 328 candidaturas submetidas. Os
projetos vencedores visam apoiar a comunidace.

A Suio apresentol-se 2 CONCUTSO COm 0 projeto
“Faca Favor de Entrar”, como forma de responder
a0 isolamento e solidio dos mais idosos @ auséncia
da intergeracionalidade no seu quotidi Foram
sinalizados 80 idosos que serio acompanhados com
intervencoes especificas, mensalmente, envolvendo
uma equipa de voluntirios jovens ¢ seniores.

Foi atribuido & Sudo um apoio financeiro de
55.500 curos, num projeto integrado na temitica da
promogio do envelhecimento, com o reforgo do
apoio domicilidrio ¢ hem-estar dos idosos,

De acordo com Lurdes Pratas Nico ¢ Bravo Nico,
respansiveis da SUAO, o Prémio Fidelidade
Comunidade permitird financiar a aquisicio de uma
viatura ¢ 3 contratagio de recursos humanos
qualificados, para criar uma Rede Domicilidria
ltinerante  para  rfealizagio de  atividades de
estimulacio fisica, cognitiva © social e animagio,
levando as atividacdes da Associagio as pessoasidosas,
renovando a confianca na organizacio.

Este apoio permitird, também, impactar outros
projetos, ji em curso, como o Circuito da Aldeia.
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Anexo C - Contetidos nas redes sociais da Instituicdo
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. Sudo - Associagdo de Desenvolvimento Comunitario
30 de novembro de 2023 - B3

Solidariedade - um valor fundamental do Estado Social e da Missao da Sudo.

Durante a manhd de hoje, foram distribuidos alguns cabazes as familias que apoiamos em estreita
parceria com as instituicdes do Estado, do setor social e privado.

Uma oferta da Fidelidade Comunidade e do Banco Alimentar de Evora.




BB Sudo - Associagdo de Desenvolvimento Comunitario

g sl 2 . dom O
24 de novembro de 2023+ 8

#8e

S

Parceria com o Banco Alimentar. Com o projeto "Faga o Favor de Entrar”, pudemos adquirir uma
carrinha que nos permite ampliar os servicos. Hoje, foi dia da carrinha servir a atividade do
projeto "Porta Solidaria®, com a possibilidade de entrega de alimentos na comunidade de Sao
Miguel de Machede,

& BARY Y
B Laivervivae
Y e

ST ADS




Sudo - Assodiacio de Desenvolvimento Comunitario

P L
o W e '%

Aula de informatica online internacional, orientada pelo Professor Nico. Hoje uma das nossas
alunas encontra-se na Alemanhs, vamos até I3, semsairde cesa o o

T P A
SN

i 4
Teaminss & 2wy
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No projeto Faga o Favor de Ler, inserido no projeto “"Faga o Favor de Entrar” (apoiado pelo Prémio
Fidelidade/Comunidade), os participantes sinalizados recebem o jornal para acederem as
informagBes mais frescas do Diario Do Sul.

e,
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Pratas Nico e 35 outras pessoas
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iacdo de Desenvolvimento Comunitario

ye 18:258 ,Q&

O projeto “Faga o Favor de Entrar” apoiado pela Fidelidade Comunidade continua e hoje foi dia
de entregas do Cademo Companhia. Alguns beneficidrios, por razdes diversss, ndo se deslocam 3
associagdo e assim, no seu domicilio, recebem materiais de sstimulagdo.
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' Sudo - Associacdo de Desenvolvimento Comunitario
34
Ida 3 Biblioteca Pablica de Evora para ouvir a Bru Junga na "Entretenga de Histérias”
Quvir Histérias que ficam através da tradig8o oral, cheias de boa disposigdo e com cheiro a
memdrias e lembrangas deliciosas.

Quvir a Bru & sempre um prazer e as senhoras do Curso de Educagdo Comunitaria disfrutaram
desse momento.

Com o apoio do Projeto "Faga o Faver de Entrar”, financiado pela Fidelidade Comunidade com a
aquisi¢do da carrinha permite-nos deslocagBes e o acesso a vérias atividades,

ENTRETENGA DE HISTORIAS

o LA L Y R

o CLOM UM — —LA P A e

/S B - NAI 13 MAIG

¥y,

Qa Laura Rosado, AniKa Mar e 31 outras pessoas 1 comentario



ll Suio - Associacio de Desenvolvimento Comunitario "
9 de maic as 1207 -Q

Dia de Hidrogindstica - em parceira com a Cdmara Municipal de Evora, os seniores podem
praticar hidrogindstica nas Piscinas Municipais de Evora. Com o projeto “Faca o favor de entrar”
da Fidelidade Comunidade é possivel deslocar os seniores,

A aula foi Optima, para a semana ha mais ¢

e s P

OO0 Laura Rosado, Daniela Lopes e 13 outras pessoas 2 comentarios 1 partitha
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Anexo D - Distribuicoes Porta-a- Porta




Caderno Companhia
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Procure as 4 diferencas entre as 2 imagens.







Copie os padries que se seguem.

Por exemplo:




Copie os padrﬁes que se seguem pintando os
circulos de modo que as imagens figuem iguais.

o

et i - .

.




Escreva uma palavra com os seguintes conjuntos de
letras:

Qualé a palavra?

MICASA CAMISA” e

SAME
DELBA
TOPASA
LOREGOI
FARRGAA
RELOAAM
CALOBE
ATENAC
GAARTATUR
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Anexo E — Participacdo em Congressos Cientificos




Campo Maior: qualidade de vida dos
idosos em debate promovido pela Santa
Casa

312023

A Santa Casa da Misericérdia de Campo Maior
promoveu ontem, 29 de novembro, o encontro
“Envelhecer no Lugar”, no auditério do Centro
Interpretativo da Fortificac3o Abaluartada da vila.

Esta instituicdo tem vindo a promover encontros de
reflexdo com vista 3 promogdo e disseminagdo do
conhecimento cientifico e das boas praticas nas
dreas socias. Nesse sentido, este encontro teve
como objetivo a aprumtagio‘ de alguns dos servigos e projetos que a Santa Casa da Misericordia
temn para oferecer, em parceria com outras instituigdes, com vista a melhorar a qualidade de vida

das pessoas mais velhas do concelho.

Otovo Portugal

Como oradores da sessdo estiveram presentes o provedor Luis Machado, Patricia Miguéns e
Alexandra Mamede, da Santa Casa da Misericérdia; Anténio Fonseca, da Fundagdo Calouste
Gulbenkian; Helena Guerra e Ana Sofia Baptista, da Associagdo Defesa do Consumidor (DECO);
Catarina Agostinho, Cristina Pestana, Irene Ramalho e Maria Armanda Santana, do Hospital Dr.
José Maria Grande, de Portalegre; e Maria Pencas e Lurdes Nico, presidente da Sudo - Assodiagio
de Desenvolvimento Comunitario.

A vereadora S3o Silveirinha, em representacdo do Munidipio de Campo Maior, esteve presenta na
sessdo.



SESSOES PARALELAS DE COMUNICAGOES LIVRES

12 de maio 2023

Merciana Rita & Bravo Nico

0 que sabemos sobre a dimenséo educativa nos processos
de salvaguarda do patriménio cultural imaterial alentejano
aprovados pela Unesco?

Patricia Ramalho, Daniela Lopes, Maria
Pencas, Bravo Nico & Lurdes Pratas
Nico

aLar Doce Lars e «Faga Favor de Entrar - projetos
educativos no domicilio promovidos pela Escola
Comunitéria de Sédo Miguel de Machede

Andria Botas, Beatriz Silva, Catarina
Nunes, Isabel Barros

Oporiunidades INATEL

Ana Rita Coelho, Beatriz Francisco, Iris
Pato & Joana Camping

Duas Vidas em Formagcdo

Dia 12 de maio 2023 - 6.” feira - 09n00

Sessio Paralela de Comunicagdes 6 - SALA 124

Moderadora: Inés Rico
Autor Titulo da comunicacéo
Claudia Santos, Daniela Martins, Educagdo vs. Salide - contextos de formacdio ao longo da
Mariana Costa & Sofia Rosa vida
; Cidadania ¢ Desenvolvimento. A experiéncia do AE José
Ana Rule Sanguinho & Teresa Castro Régio, Porizlegre
Desafios da educacio em fempos de pandemia no
Susana Pereira & Bravo Nico concelho de Montemor-o-Novo: o papel dos parceiros
educativos
e Confinados e Isclados? ~ Olhar por dentro a salde e bem-
Manica Ribeiro estar das criancas em contexto pandémico

XIl ENCONTRO REGIONAL DE EDUCACAO

AR REBN D ERIN OFASBNTIES) 6

Anfiteatrs 137 © sala 114 de Colégia do [spirite Santa| Universidase delvers




21 i * | ’ +
Setembro TRV
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A Dia Mundial da Doenca
m de Alzheimer

Palestras no Auditério da DGESTE as 10h00:

Apresentacio do Plano Regional para as Deméncias

« Enf.? Graca Eliseu (Coordenadora da Cqmissdo Regional do Alentejo do
Plano Nacional de Satude de Deméncias)

A Disténcia de um Toque - Respostas na Area da Deméncia
« Enf.* Ana Carla Coelho (UCC Evora)

Inscricdo Gratuita
clique AQUI

cieaes

HEE
{ g
L

B 4 /: A =
Organizagéo: UCC Evora 32 G ARER

s
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Anexo F — Elaboracdo de 61 perfis pessoais




Informacao Individual
r do individual resume os ecolhj instrument
- Questionario de Avaliagdo Funcional Multidimensional de Idosos (OARS)

- Inquérito a Populacdo de S3o Miguel de Machede

DATA:

Utente: Celiddnia

Idade: 86

Género: Feminino

Habilitagoes: 42 classe

Contacto: XXXXX
Residéncia:XXXXX

Situagao Profissional: Reformado
Perfil.

e N

DIMENSAOQ CONTRIBUTO RESPONSAVEL

_ A utente revela estar orlentar no espaq.o e no tempo Patnma Ramalho
'PSICOLOGIA/ | Consegue fazer autonomamente as suas atividades
| didrias. Tem apoio do filho para tratar de assuntos
‘Sadde Fisica | pessoais. Toma medicagdo para Hipertensdo e para o |
colesterol, s6 consegue ver- bem de uma vista pois |
consegui recuperar a visdo apés uma cirurgia. Usa
aparelho auditivo. Tem um nivel de incapacidade de 13. -

E reformada por idade. Vive sozinha mas mantem a sua | Daniela Lopes

SOCIAL rede de vizinhanca. E propmetaﬂa da casa onde hablta Maria Pencas
' Tem a4 classe : s - José Nico '

EDUCAGAO | - . RO o SRR B - | Lurdes Nico

9. PROPOSTA DE INTERVENGAO:
o Biblioteca Comunitaria ( entrega de jornais ou livros, atividades de
estimulagdo social)
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Anexo G — Concretizacdo de 61 planos individuais de atividades
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Anexo H — Visitas de Estudo
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Fabrica de Chocolate
Melgdo Cacau e Chocolates

A marca Melgdo Cacau e Chocolates nasceu
da paixdo dos seus sécios fundadores, os
irmdos Antdénio e
Serafim Melgao, pelo
mundo do chocolate.
Aliando a vasta
experiéncia no ramo,
e detetando uma
falha no mercado
nacional do
chocolate de
exceléncia, decidiram aventurar-se e abrir
uma fabrica de chocolate, com fabrico de
produtos de elevada qualidade,
direcionados para os profissionais e para o
grande publico.

Na Melgdo transformam-se cacaus,
devidamente selecionados na sua origem,
raros e finos de aroma, em chocolates
diferenciados e de alta qualidade,
apostando em variedades silvestres e raras,
o que os torna tdo Unicos

A fabrica esta instalada no edificio da
Antiga Estacdo Ferrovidria de Montemor-o-
Novo, desativado ha mais de 30 anos.

O Castelo de Montemor-o-Novo localizava-se
na antiga freguesia de Santiago do Castelo e
hoje na unido das freguesias de Nossa Senho-
ra da Vila, Nossa Senhora do Bispo e Silvei-
ras, municipio de Montemor-o-Novo, distrito
de Evora, no Alentejo, em Portugal.

Em posi¢cio dominante sobre o outeiro mais
alto da regido, o castelo abrigava originalmen-
te nos seus muros a povoacao que, desenvol-
vendo-se, expandiu-se pela encosta a Norte.
Documentos histéricos confirmam que neste

castelo Vasco da Gama ultimou os planos pa-

ra a sua viagem a india.

Montemor —o— NOvo

Montemor-o-Novo & uma do Distrito de
Evora, fazendo parte da  sub-
regiao Alentejo Central {NUT 1ll} e
da Regido do Alentejo (NUT 1II). E a
segunda maior cidade do distrito com
10.842 habitantes em 2021.

E sede do Municipio de Montemor-o-Novo,
tendo uma area total de 1.232,97 km® ,
15.804 habitantesem 2021, subdividido em
7 freguesias. Cidade onde nasceu o
Santo Jodo de Deus, Padroeiro dos




Visita de Estudo
MAFRA

22 de Julho 2023
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com o apoio de:

sy

suao
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Il Encontro Anual dos Alunos dos Polos
da Universidade Popular Tulio Espanca

Reguengos de Monsaraz

Convite

A Carmara Municipal de Reguengos de Monsaraz tem a horva de conwvidar Vossa
Exceldncia a esiar presente no Il Encontro Anual dos Aluncs dos Polos da Universidade
T ko Espanca, no dia 30 de margo de 2023, em Reguengos de Monsaraz.

Programa.

10h00 Rececan dos Alunos em Monsaras, seguida de visita gu.ada a Vila,

13h00 AIMOGa NO Paviindc Degebe do Parque de Feiras @ Exposighes em Reguengos de
MONSaraz, Com animacao mus.cal.

15h30 s T7h30 Biblioteca Municipal visita a0 edifico onde se encontram patentes 3
exposches, segudo de wna peca de teatro dinarmizada pelos alunos do Plio de

,...‘.,‘.‘..;; Reguengos, no Museu ce Antes e Oficos Tradcionais
il Pdio da Universidade em Reguengos, na Campo 25 de Abril n® 10, visita ao edfficio onde
o 6 s e S eNcONram expostos trabalhos realizados pelos alunos
- ' uvaFRSID&Di Marta Prates
; b DE £VORA P da Camara Muricipsl
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Anexo |- Caminhada
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Caminhada

'Projeto':
Facga o Favor de Caminhar

Atividades:

_Centro Comunitario de Sao Miguel de Machede

Ano:
2023

Trimestre:
Abril, Maio e Junho

S

Rua de Evora, 7 — S3o Miguel de Machede —

Pablico-Alvo:

‘Local de Realizagdo:

N° de utentes:
11 utentes

Centro Comunitario de Sao Miguel de Machede

 Descrigéo:

. No més de Abril foi realizada uma Caminhada, pela

- manha, aberta a todos os utentes do Centro

- Comunitario de Sao Miguel de Machede.

- Entre sorrisos e apreciagéo da nova obra do comboio,

' 0s participantes gostaram bastante da

- cabeca.

y '
; d
uzo.fezerbem@gmail.com -

iniciativa, pois

¥ segundo eles, deu para esticar as pernas e aliviar a

Telf. 266 987 485
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Anexo J —Atividades realizadas
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EKOLA COMUNTARIA D SA02GULL DT MACHEGE

Teatro Surpresa
*ver programa proprio

Visita de Estudo a Mafra
*ver programa proprio

Para mais informagdes, entre em contacto
através de:

266 987 485 / suao.fazerbem@gmail.com

Limpezas e Caiangas na
Associag:ao

30 ,D@Ma N GC
Serdo do Sermédo na Sudo e ;,;n\

Exposigdo de Cerdmica
*ver programa préprio

4
i -~

Quermesse em favor da Liga
Portuguesa Contra o Cancro

f-s“i"'r; i) , e %
1 & P % ] s
. Uz DIA ¢ o e e

U CasaRemvas | \_Faue:
AEENTE IO e 4
.} =
: . - o e
ISTHUTO PORTUGUES 5 3 d /

. didrio do l, .-

[ i & it

i

{} DESPORTO £ JUVENTUDE, 1. P.|
ORI AT B i




'~ wodjiews@waglaze)oens 62y /86 :sojpeuod |
jlewd@waquiaze) ¥ £86 99¢ 50308} | romenrs 4B o,
i SNHNETE by e

~ VONVESI oD = 4 .mn. ¥

“ .%oﬁmsau_m&_ﬁowmmﬁ.moo;Eo@%S_m * ;ﬁi__“
OLIBNUNLIOY OJUBWIIAJOAUSSA(] 3P OE5BII0SSY — OBNS “

1
i

(o111 nei9a0id 12
(ondo weJsSoud san)
AL 7 T R e A

,sa%e%gﬁss%y 25INqUISIa

€707 0¥4IN3Z30 3A LT

4NN 0 10 E

€200 omm__>_m_>o_ N m_:

iSOpPEePIAI)E SESSOU St 08S Se3sy

1G3IHOYIA 30 1INSIN OYS 30 VIYYLINAINGD v10053

:0ENE © BYUIA ‘ouy Op jeun ov 933y




PREMIO FIDELIDADE

(*OMUNIDADE

Para que a vida ndo pare

Centro Comunitario de Sao Miguel de Machede

" Projeto: Ano:
Faca O Favor de 2024
Entrar

' Atividades: Més:

|
i
|
Ida as aulas de I Semanalmente

- Hidroginastica |
Descrigao:
" A Sudo em parceria com os Séniores ativos da Camara
Beneficiarios e - e 2D
: Municipal de Evora desloca-se até as piscinas municipais para
Envolvidos:

a realizacdo de aulas de hidrogindstica

6
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Para que a vida néo pare

Comunitario de S3o Miguel de Machede

Projeto:

Faga O Favor de

Entrar
Atividades:

i Exposigdo Ser
| Mulher
| Micaelense

b

i
i
i
i
i
|
!
!

Beneficidrios
Envolvidos:

Comunidade
local

Descrigdo:

Exposicdo e Serdo do Sermdo

Memdrias no Presente: "Ser Mulher"

Este é um trabalho realizado no ambito do estagio profissional
de Psicologia Educacional da estudante Catarina Paulino com a
colaboragdo de Maria de Nazaré Pencas.

Conviddmos ainda a sociéloga Filipa Cachapa para nos ajudar
a pensar neste tema.

Conversamos sobre a infancia, o trabalho, o casamento e os
filhos.
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Para que a vida ndo pare

; Centro Comunitario de Sto Miguel de Machede
Projeto: Ano:

Faga O Favor de 2024
 Atividades: % Més: :
- Divulgagdiodo | Fevereiro E
 Projeto E E
Descricdo:
. Reportagem do Jornal Didrio do Sul, na sede da Sudo. A Sufo
Beneficidrios

Envolvidos: tem apostado na divulgacdo da sua atividade e
consequentemente nos seus projetos.

Link da reportagem no canal youtube. A Cultura Tem Autor -

Descentralizacdo - 03 (Sudo) (youtube.com)
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Para que a vida ndo pare

; Centro Comunitario de S3o Miguel de Machede ,
Projeto: Ano: |
Faga O Favor de 2024
Entrar
Atividades: Més:

;

| ;

§ Circuito dAldeia | Marco
; |

Descrigdo: Circuito d’ Aldeia com as criancas do Centro Ladico
i Escolar Saber Crescer, de Montemor-o-Novo. |
Beneficidrios

Envolvidos:

30 participantes

=B
fa Bica I

da Tica
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Para que a vida ndo pare

Centro Comunitario de S50 Miguel de Machede
Projeto: Ano:

Faca O Favor de 2024
Entrar
i T 2 i
| Atividades: | Més: |
' Comemoragdo do Z Margo §
- dia da Mulher |
E i
{ i
Descrigdo:
G A Sudo comemoracdo do dia Mundial da Mulher com a
Beneficidrios e :
: visualizagdo de um comentdrio com testemunhos de mulheres
Envolvidos: e A :
de varios areas profissionais da sociedade portuguesa, para
3 alem disso ainda elaboraram um “estendal” comemorativo e

terminando com um lanche.
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Para que a vida ndo pare

Projeto: Ano:

Faca O Favor de 2024
Entrar
| Atividades: | Més: 1
' Serdo do Sermdo | Abril |
| da Sudo 1 f
; , i
Descrigao: 1

A Sudo realizou um Serdo do Serméao no ambito da

Benefu-:larios Comemoragdo dos 50 anos do 25 de Abril na Freguesia de Sao
Envolvidos: . ;
i Miguel de Machede.

Serao do Sermao
na Suao
L. S

"50 anos do 25 de Abril”

Com Manuel Madeira Picarra e Paulo Pigarra
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Para que a vida ndo pare

Projeto:
Faca O Favor de
| Entrar

|
i
!
£
i

Distribuicdo de
jornais e
- cadernos

- companhia

Beneficiarios
Envolvidos:

61 participantes

Maés:
Margo a Maio

Descrigao:
Distribuicdo de jornais em parceria com o Jornal, eborense,

Diario do Sul e cadernos companhia




t
{
|
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i
i
i
i
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i
i

- lda a Exposicdo
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Para que a vida ndo pare

Projeto: ~ Ano:

Faca O Favor de 2024
Entrar
| Atividades: Més

| "lgualdade de
. Género"
Descri¢do:.
E icdo " Idade de Gé " pa tel em :
Beneficiarios xposicao "lgualdade nero" patente no Inate Evora
Envolvidos: Apds a visita & exposicdo, almogamos no Centro Comercial

o Evora Plaza e fomos até ao cinema. Algumas alunas nunca |
8 participantes

tinham ido ao cinema.

REDAI NOTE &
ALQUAD CAMERA
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Para que a vida ndo pare

Centro Comunitario de 530 Miguel de Machede

Projeto:

Faca O Favor de
Entrar
Atividades:

Ida a Biblioteca
Publica de Evora
para ouvir a Bru
Junga na
"Entretenga de
Historias"

Beneficiarios
Envolvidos:

Comunidade
local

Descrigao:

Histérias que ficam através da tradigdo oral, cheias de boa
disposi¢do e com cheiro a memédrias e lembrancas deliciosas.
Ouvir a Bru é sempre um prazer e as senhoras do Curso de
Educagdo Comunitaria disfrutaram desse momento.

Com o apoio do Projeto "Faca o Favor de Entrar”, financiado
pela Fidelidade Comunidade com a aquisicio da carrinha
permite-nos deslocacBes e o acesso a vérias atividades.

P s i oo

ENTRETENGA DE HISTORIAS

HA BIBUOTECA PBLICA DE EVORR

e SESSTOPARR ERHIIIIAS o~

11 MAID

1

s SESSAD PARR PLBLIEO SEHEAR

13 MAIO

14t30




17 de Margo ‘a 23 de .Iunho
NA SUAO

ﬁemble:a Geral de Socios

o do SermaQ na Suso
' 0 ue eu andei para aqui chegar”
hg Nuno Ramos

Serdo do Sermao na Suao
“ 50 Anos do 25 de Abril”
Manuel Picarra e Paulo Picarra

Serao do Serméio na Sudo
Os Nossos
f AVIariana Fortumto

Serao do Sermao na Suéo |
;g\rquivos memdrias do que sonm e
mos
Dr Jorge Janeiro |
15.30 h

ESCOLA COMUNITARIA DE SAO MIGUEL DE MACHEDE, © ] SECGURENMUA SOCIAL

4 [ e, G, -
A 00
X T4 T b
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Anexo L- Inquérito Sécio- Demografico
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Anexo M- Inquérito Questionario de Avaliacdo Funcional
Multidimencional de Idosos (OARS)




QUESTIONARIO DE AVALIACAO FUNCIONAL
MULTIDIMENSIONAL DE IDOSOS (OARS)

Nome do/a entrevistador/a

Data da entrevista / / Local da entrevista

Dados do/a entrevistado/a (A preencher pelo entrevistador antes da entrevista)

Apelido Data de nascimento / /

Endereco _ ; Telefone

1. Questoes preliminares.

Faca as perguntas 1 a 10 e anote fodas as respostas. 56 se pergunia a 4a. se o sujeito néo possui telefone.

Marque correcto (1) ou incorrecto (0) para cada uma das 10 perguntas.

1 0 |1. Em que data estamos? Dia, mése ano__/_/ (tolerancia de 1 dia)
1 0 |2. Que dia da semana é hoje?
1 0 |3. Como se chama esta localidade?
1 0 |4.Qual é o'seu nimero de telefone?
1 0 4a. Qual é o seu enderego? (s6 se ndo tem telefone)
1 0 |5. Quantos-anos tem? ______
1 0 |6. Qual é a sua data de nascimento? dia, més e ano / /
1 0 |7.Como se chamia o actual Presidente da Republica?
1 0 |8.Caomo se chamava o anterior Presidente da Republica?
1 0 |9.Qual é o seu apelido?
1 0 |[10. Subtraia 3 de 20. Agora subtraia mais trés...
(20-3=17; 17-3=14 ; 14-3=11; 11-3=8; 8-3=5 ; 5-3=2 tolerancia de 1 erro)

2. Sexo
0. MASCULING
1. FEMININO.

Copyright © 1975 Duke University Center for the Study of Aging and Human Development, Revised 1988. All rights resefved.

Versdo Portuguesa 3 @ 2007 Centro de Estudos e Investigagéo em Salde da Universidade de Coimbra . Todos os direitos reservados.




3. Nuamero de fithos e fillias vivos
1. FILHAS
2. FILHOS

4. ldade anos (ndo perguntar)

5. Que estudos completou?

NAO SABE LER NEM ESCREVER

SABE LER E ESCREVER SEM POSSUIR GRAU DE ENSINO
ENSINO BASICO PRIMARIO

ENSINO BASICO PREPARATORIO

ENSINO SECUNDARIO

ENSING MEDIO

ENSINO SUPERIOR

NS/NR

ONOOE WS

__ RECURSOS SOCIAIS

Agora, gostariamos de fazer-lhe algumas perguntas sobre a sua familia e amigos.

6. Qual é o seu estado civil? 11. Tem alguém em quem possa confiar?
1. SOLTEIRO/A i 1. SIM
2. CASADOIA~UNI?\O DE FACTO 0. NAO
3. VIUVO/A 9. NS/NR
4. DIVORCIADO/A QU SEPARADO/A
9. NS/NR 12. Sente-se sozinho/a?
0. MUITAS VEZES / SEMPRE
7. Quem vive consigo na sua casa? 1. ALGUMAS VEZES
(assinalar as vérias respostas dadas) 2. -QUASE NUNCA/NUNGA
1. VIVE SOZINHOA ' 9. N8/NR
2. CONJUGE
3. FILHOS/AS 13. Vé os seus familiares e amigos tantas
4. NETOSIAS vezes quantas gostaria?
5. PAIS OU SOGROS 1. SIM
6. IRMAOS OU CUNHADOS 0. NAO
7. OUTROS FAMILIARES 9. NS/NR
8. AMIGOS
9, ALGUEM COM REMUNERACAQ OU ALOJAMENTO 14, Ha alguém que possa a_judé-tola caso

PARA CUIDAR DE S| (sem ser familiar)

10.0UTROS Especificar esteja doente ou incapacitado/a, por

exemplo, o seu cdnjuge, um familiar ou
um amigo?
(refere-se a ajuda social, ndo econémica)

8. Quantas pessoas conhece o suficiente

para ir visiti-las nas suas-casas? 1. SM
: 0. NAD {— P 15)
N 99. N HR 9. NS/AR
9. A semana passada, quantas vezes 14a. Hé alguém que possa cuidar de si?
ie'efonou ou recebeu chamadas de 3. SEMPRE QUE NECESSARIO
amigos, familiares ou outros? (se ndo tem (tanto tempo quanto necessario}
telefone mantém-se a pergunta) 2. POR POUCO TEMPO L
‘e poucas semanas a seis meses)
N 99. NS/NR 1. ASVEZES
{levar ao médico, preparar uma refeicdo, sfc..)
10. A semana passada, quantas vezes 9. NS/NR
passou algum tempo com alguém com
quem n3o vive; quer dizer, foi vé-los ou 14b. Quem sdo essas pessoas?
eles vieram visita-lo/a, ou sairam a fazer 1(8533;355 gs vdrias.respostas dadas)
algo juntos? s RO
o 3. FILHOS
Ne 99. NS/ NR A et
5. QUTRO PARENTE
6. AMIGO |
7. OUTROS Especificar




' RECURSOS ECONOMICOS

Agora gostaria de fazer-lhe algumas perguntas sobre a sua situagéo laboral.

18.

16.

17.

17a.

18.

8. SUBSIDIO DE ACOMPANHANTE worrr

A sua actividade actual é:

TRABALHA A TEMPO COMPLETO

TRABALMA A TEMPO PARCIAL

REFORMADO POR IDADE

REFORMADO POR INVALIDEZ
DESEMPREGADO A PROCURA DE TRABALHO
DESEMPREGADO SEM ESTAR A PROCURA DE
TRABALHO

7. QUTROS Especificar

Do E W

Que tipo de trabalho teve a maior parte da
sua vida?

NUNCA ESTEVE EMPREGADO/A

DOMES_T!COIA

TRABALHOU POR CONTA PROFRIA

TRABALHOU POR CONTA DE QUTREM

NS /NR

@B W=

O seu conjuge trabalha ou alguma vez
trabalhou?

1. SM

0. NAQ (— P 18)

2. NAOAPLICAVEL (— P 18}

9. NS/NR

Que tipo de trabalho teve ou tem o seu
conjuge?

1. DOMESTICO/A

2. TRABALHOU POR CONTA PROPRIA .

3. TRABALHOU POR CONTA DE OUTREM

9. NS/NR

De onde provém os seus rendimentos e
os do seu cénjuge?

(assinalar as vdrias respostas dadas e as quaritias)
DO EMPREGO OU NEGOCIO ..

RENDIMENTOS DE CAPITAL (mveaﬂmentos
contas.poupancs, fundos de pensoas}

E RENDAS DE PATRIMONIO .
PENSAO DE INVALIDEZ ...
PENSAQ DE SOBREVNENCIA s
PENSAQ DE VELHICE ......... L .
PENSAQ UNIFICADA ..cvvureserisensisnsisssnes
COMPLEMENTO DE PENSAO POR
CONJUGE A CARGO .

N -
(]

h

m

m

an

N ok

o m

9. SUBSIDIO POR ASSISTENCIA A
TERCEIRA PESSOA ...oovecsieissisiviisrisursssummenss

10. SUPLEMENTQ DE PENSAO A
GRANDES INVALIDOS ....... e o

11, PENSAQ SOCIAL ..ourerimermensrsmrcsrnacans

12. PENSAQ DE VIUVEZ ....oovvvervrrmrcrnensnses

13. COMPLEMENTO SOCIAL. ....eeirveererrennenas

14. PENSAO DE REFORMA SOCIAL SOCIAL .

15. OUTRAS PENSOES PROVENIENTES
DE FUNDOS PROFISSIONAIS .......... R——

16. PENSAQ DE ALIMENTOS
(em caso de separados ou divorciados) ........

17. PENSAQ POR FILHOS DEFICIENTES ...

18. AJUDA FINANCEIRA REGULAR POR PARTE BE
MEMBROS DA FAMILIA (inclui contibulcdes regulares
por parte dos fithos empregados) ... .

19. OUTROS Especificar

m  m M

m

an

M an

19.

20.

20a.

20b.

20c.

20d.

21.

22,

23.

24,

Quantas pessoas vivem desses rendi-
mentos? (ndmero de pessoas que dependem
em pelo menos metade desses rendimeritos)

pessoas

A casa em que vive é propriedade sua?
1. SIM

0. NAO (— P 20b.)

9. NS/NR

Em quanto esta avaliada, aproxima-
damente, a sua casa?

€
Estd a pagar renda, empréstimo ou
hipoteca?
1, RENDA____ €
2. EMPRESTIMO OU HIPOTECA €

3. NAO, VIVE EM CASA CEDIDA GRATUITAMENTE
9. NS/NR

Quem paga a renda, empréstimo ou

hipoteca? .

1. PAGA O TOTAL DA RENDA, EMPRESTIMO OU
HIPGTECA

2. RECEBE UMA COMPARTICIPACAD

3. ACASA NAO E SUA MAS NAQ PAGA ALUGUER

9. NS/NR

Considera o local onde vive digno para si?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR

Acha que as suas propriedades e
rendimentos sdo suficientes para fazer
face a uma situagdo inesperada?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Os sius rendimentos sédo o suficiente?

1. NAO

2. SIM;, MAS APENAS CHEGAM PARA 0S SEUS
GASTOS _

3. COBREM SEM PROBLEMAS 08 GASTOS

9. NS/NR

Necessita de ajuda econdmica ou
aumento, para além do que ja recebe?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Paga a sua alimentacdo ou tem ajuda
reqular para isso?

1. PAGA (— P 25)

2. RECEBE AJUDA

9. NS/NR




24a. De quem? - 28. Os rendimentos que tem cobrem as suas

25.

26.

27,

1. FAMILIAQUAMIGOS necessidades?
2. TOMA AS REFEICOES NUMA INSTITUICAO GOVERNA- 2. MUITO BEM
MENTAL OU DE BENEFICENCIA 1. RAZOAVELMENTE
Quantas? ) 0. COMDIFICULDADE
3. TRAZEM-LHE AS REFEICOES A CASA JA 9. NS/NR
PREPARADAS
Quantas? 29. Normalmente tem dinheiro para comprar
pequenos extras, quer dizer, pequenos
Acha que necessita de receber algum tipo caprichos?
de ajuda econémica para a compra de 1. SIM
comida? 0. NAO
1. SIM 9. NS/NR
0. NAO
9, NS/NR 30. Neste momento, acha que terd o
suficiente para garantir o seu futuro?
Tem algum cartdo de satde? 1. SIM
1. SIM. Qual? 0. NAO
0. NAO 9. NS/NR
9. NS/NR

O que acha da sua situagao econémica,
por comparagao com a de tutras pessoas
da sua idade?

2. MELHOR

1. IGUAL

0. PIOR

9. NS/NR

SAUDE MENTAL

Em continuacao, gostaria de Ihe fazer umas perguntas sobre o que sente em relagéo a sua vida.

31. Com que frequéncia se preocupa com as 33. Como descreveria, em geral, a sua
coisas em geral? satisfagdo com a vida?
0. SEMPRE /QUASE SEMPRE 2. BOA
1. ALGUMAS VEZES 1. REGULAR
2. NUNCA{QUASE NUNCA 0. MA
9. NS/INR g, NS/NR
32. geral, o que acha da sua vida?

Em

2. INTERESSANTE

1. MONOTONA

0. ABORRECIDA

9. NS/NR

34. Por favor, responda sim ou ndo as perguntas seguintes. N&o ha respostas cofrectas ou
incorrectas, apenas o gue melhor se aplica a si. Embora algumas perguntas paregam nado se lhe
aplicar tente responder sim ou néo conforme lhe parecer mais correcto. (assinalar sim-ou ndo para cada uma)

Sim, N&og

ACORDA FRESCO/A E DESCANSADO/A QUASE TODAS AS MANHAS? ...pocvrrsvsssrivesce
A SUA VIDA ESTA CHEIA DE COISAS QUE O/A MANTEM INTERESSADO/A?

POR VEZES SENTIU VONTADE DE FUGIR DE CASA? ..........n. ;
PARECE-LHE QUE NINGUEM O/A COMPREENDE? .....o.vvcsice

TEVE PERIODOS DE DIAS, SEMANAS OU MESES EM QUE Nﬁx(} PODIA
OCUPAR-SE DE NADA PORQUE NAO AGUENTAVA MAIS? ....cocorvmcnrens
6. O SEUSONOE IRREGULAR E INQUIETO? ........
7. EFELIZ AMAIOR PARTE DO TEMPO? .......
8
9

Grods L2 B

PENSA QUE SE TRAMA ALGUMA COISA CONTRA SI? .covvvscvvn
. POR VEZES SENTE QUE NAO SERVE PARA NADA? o : g
10. NOS ULTIMOS ANOS SENTIU-SE BEM A MAIOR PARTE DO TEMPO? .ccccitssummmississsivammmsississssssssas
11. SENTE-SE MUITAS VEZES FRACO/A? iv s i
12. TEMDORES DE CABECA? ... s TS R
13. TEM DIFICULDADE EM MANTER O EQUILIBRIO QUANDO CAMINHA?

14. SENTE PALPITACOES E FALTA DE AR? ....oovvnsiene S S ; G
15 MESMO QUANDO ESTA COM OUTRAS PESSOAS SENTE-SE SO A MAIOR PARTE DAS VEZES? ...

wln| ol n|nin] O |[Kinin|n
zlzlzlz|z|ziziziZ2|Z| 2 |ZiZ|Z|Z2

4




35. Como classifica, em geral, o seu estado 36. Comparado com ha cinco anos como
mental ou emocional? classifica hoje o seu estado mental ou
3. OPTMO emacional?
2. BOM 2. MELHOR
1. RAZOAVEL 1. IGUAL
0. MAU 0. PIOR
9. NS/NR 9. NS/NR
_ __ SAUDEFISICA
37. Quantas vezes foi visto/a pelo médico 42. Poderia dizer-me, por favor, se no ultimo
nos Gltimos seis meses, sem estar més lhe receitaram alguns dos seguintes
internado/a num hospital? medicamentos?
(excluir os psiquiatras)
—vezes 1. PARAAARTRITE
38. Nos ultimos seis meses, quantos dias e PARAADOR_(DISW;TOS DOS ANTERIORES)
esteve tao doente que foi incapaz de 3. PARA A HIPERTENSAQ ARTERIAL {tensdo alta)
realizar as suas actividades do dia-a-dia, 4, DIURETICOS
como ir trabalhar ou fazer as tarefas da 5. PARA A INSUFICIENCIA CARD]ACA OU ARRITMIAS:
casa? 8. NETROGLICER-ENA PARAA ANGINA DE PEITO
dias 7. ANTICOAGULANTES _
il ) 8. PARA MELHORARA CIRCULAGAO
39. Quantos dias, nos lltimos seis meses, 9. INJECCOES DE INSULINA PARA A DIABETES
esteve internado/a no hospital por 10. COMPRIMIDOS PARA A DIABETES
Profiamee i defiviont 1. PARA ULCERA (sistema digestivo)
e dlias 12, CRISE EPILETICA
’ "y 13. PARA A TIROIDE
40. Quantos dias, nos Gltimos seis meses, 14 CgRTiCOSTEROiDES
esteve internado/a noutra instituicdo de 5 5‘ ANTIBIOTICOS
saiide por problemas de saude fisica? ; .
s pav R ol < 16. TRANQUILIZANTES OU MEDICAMENTOS PARA 03
L NERVOS
41. Acha que necessita de cuidades ou 17. MEDICAMENTQ.S PARA DORMIR (uma vez por
tratamentos médicos para além dos que semang o mrals) .
recebe neste momento? 18, MEDICAMENTOS HORMONAIS (incluindo a pilula)
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR
43. Que outros medicamentos receitados tomou no Gltimo més?
44. Tem alguma das seguintes doengas neste momento?

(Para cada resposta afirmativa perguntar: De que modo € que interfere nas suas actividades?)

NADA POUCO MUITO
1. ARTRITE OU REUMATISMO 1 2 | 3
2. GLAUCOMA.. 1 2 3
3. ASMA 1 2 3
4. ENFISEMA OU BRONQUITE CRONICA ..ovcroerasseerarisonon 1 2 3
B,  TUBERCULOSE wveososssserssersmosprmsspmmasssssmmssssessiistespashgmssfssigessissasiisosiasn 1 2 3
B, HIDERTEEMIBADE ueicuiomiioesioss s oo soiissocvsb s s sttt 1 2 3
7. PROBLEMAS CARDIACOS ...osmmumimismmrismmssissssmssspmsssssessissssssscrs 1 2 3
8. PROBLEMAS CIRCULATORIOS DOS MEMBROS ..oococcmevsesssmnssessmsssessss 1 2 3
9. DIABETES ..mmmarerissens e s 1 2 3
o IO e oo BTy T O —— 1 2 3
11, DOENGA DO FIGADO ..oovvvrocvssemrsscrnmssssssmressssssisss 1 2 3
12. DOENCADOSRINS ...ooeverracmrcssessrsmns stk 1 2 3
13. OUTRAS DOENGAS DO SISTEMA URINARIO ......ccccmmvemsmmmmisssssnsscress 1 2 3
14, CANCRO OU LEUCEMIA .....ccoonenn ool B 1 2 3
15 BNERAIR s s e b s hasiiniis 1 2 3
16. CONSEQUENCIAS DE AV.C. coviiiummmmmmmsssonssssssisisiessosssmsssessssssisssirss 1 2 3




NADA POUCO MUITO

17. DOENGA DE PARKINSON iovviiversiuusisiviusiansiigrismmuiiitsmsbsnassssasoriomassssspssesss 1 2 3
18. EPILEPSIA ....coveccu: 1 2 3
19. PARALISIA CEREBRAL 1 2 3
20. ESCLEROSE MULTIPLA covovsessessssissssssrapsessssisnssessesmssssessssssssssasssssssisas 1 2 3
21. DISTROFIA MUSCULAR —— e 1 2 3
22, CONSEQUENCIA DAPOLIOMIELITE ............................... 1 2 3
23, DOENGA DA TIROIDE OU OUTRAS GLANDULAS ........ 1 2 3
24. DOENCAS DA PELE (ulcerasfescaras, queimaduras...) .. 1 2 3
25 PROBLEMAS DA FALA coorvnncmecrsrsmmsisimsssssinsssrssrersssssssensssssssssnmsiensssssssssaions 1 2 3
45. Tem alguma incapacidade fisica ... 50a. Especificar, utilizando os nimeros
0. NAO correspondentes as opgdes de resposta
1. PARALISIA TOTAL 4 pergunta 49.
3. FALTADE MEMBROIFUN(;AO- '
g: mﬁ}%‘gum B 51. Tem algum problema de saude por
beber, ou o seu médico alguma vez lhe
46. Como estd a sua visio mesmo com disse que deveria beber menos?
éculos ou lentes de contacto7 1. ‘;';'M
1. MUITO BOA z NQ?NR
2. BOA 8.
i E&(EULAR 52. Pratica regularmente algum tipo de
5. ESTA CEGO actividade fisica como cavar a terra, dar
9. NS/NR longas caminhadas ou praticar algum
desporto cansativo?
47. Como esta a sua audigdo? (sem ajuda) 1. SIM
1. MUITO BOA 0. NAO
2 BOA 9. NS/NR
3. REGULAR
3. MAL 53. Como avalia a sua salde, em geral, neste
5. ESTASURDO momento?
9. NS/NR 3. MUITO BOA
2. BOA
48. Neste momento, tem algum outro 1. REGULAR
problema ou doenca fisica que afectem 0. MA
seriamente a sua satde? 9. NS/NR
1. SIM Especificar
0. NAO 54, Comparado com hd cinco anos como
9. NS/NR classifica hoje a sua saude?
2. MELHOR
DISPOSITIVOS DE APOIO E PROTESES 1. IGUAL
49, Usa alguma das seguintés ajudas sempre 0. PIOR
ou quase sempre? 9. NS/NR
1. BENGALA QU TRIPE _ .
2 MULETAS 55. De que modo é que os seus problemas
3, CADEIRADERODAS de satide interferem na sua vida?
4. ORTOTESE (MEMBROS INFERIORES) 2. NADA
5. ORTOTESE (COLUNA) 1. UMPOUCO
6. MEMBROARTIFICIAL Q. MUITO
7. PROTESE AURICULAR 9. NSIN
8. EQUIPAMENTO DE COLOSTOMIA
9. SONDA VESICAL
10. DIALISE
11. OUTROS {por ex. dentadura)
Especificar

Necessita de alguma ajuda deste tipo
que actualmente néo tenha?

1. SIM (= P 50a.)

0. NAQ (- P51)

9. NS/NR

50.




__ACTIVIDADES DA VIDADIARIA-AVD

Agora gostaria de fazer-lhe algumas perguntas sobre as suas actividades da vida diaria, coisas que todos
necessitamos fazer como parte das nossas vidas didrias. Gostaria de saber se consegue ou conseguirla
fazer estas actividades sem qualquer ajuda, com alguma ajuda para as fazer, ou se as ndo pode fazer.

AVD INSTRUMENTAL
56. E capaz de usar o telefone ..

2. SEMAJUDA {incluindo procurar. nu_meros e marcar)

1. COM ALGUMA AJUDA (pode responder a chamadas
ou marcar niimeros de emergéncia, mas necessita
ajuida para.outros nimeros)

0. EINCAPAZ DE UTILIZAR O TELEFONE

9. NS/NR

57. Pode ir até locais onde néo é possivel ir
apeé..
2, SEM AJUDA {conduz o seu carro, ou viaja sozinho em
autocarro ou taxi)
1. COM ALGUMA AJUDA (necessita que alguém ofa
ajude ou o/a-acompanhe quando viaja)
0. I:J INCAPAZ DE VIAJAR fa ndo ser que o faca em
velctlo especial como Uma ambuléncia)
9. NS/NR

58. Pode ir fazer as compras de alimentos,

roupa, etc.

{assumindo que tem meio de transporte)

2. SEM AJUDA (encarrega-se de tudo o que necessita
comprar)

1. COM ALGUMA AJUDA (hecessita que alguém o
acompanhe.quando vai as compras)

0. E INCAPAZ DE FAZER QUALQUER TIPO DE
COMPRA

9. NS/NR

59. E capaz de preparar as suas refeigdes ...
2. SEM AJUDA (planeia e propara-as ele/a mesmo)
1. COM ALGUMA AJUDA (pode preparar algumas coisas
mas néo todas as refeicdes)
0. EINCAPAZ DE PREPARAR QUALQUER REFEICAO
9. NS/NR

60. E capaz de fazer as tarefas de casa ...
2. SEM AJUDA (pode fimpar o chéo, etc..)
1. COM ALGUMA AJUDA (pode fazer trabalhos leves mas
necessita ajuda para os pesados)
0. EINCAPAZ DE FAZER QUALQUER TRABALHO
DOMESTICC
9. NSINR

61. E capaz de tomar os seus medica-
mentos ...

2. SEM AJUDA (a dose cerla na hora cerla)

1. COM ALGUMA AJUDA (capaz de fomar os medica-
mentos se lhos prepararem e/ou se lhe recordarem
que temque os fomat)

0. EINCAPAZ DE TOMAR OS SEUS MEDICAMENTOS

9. NS/NR

62. E capaz de lidar com o dinheiro ...
2. SEM AJUDA {passar cheques, pagar facturas, efc.)
1. COM ALGUMA AJUDA (administra o dinheiro do dia-a-
-dia mas necessita ajutia para passar cheques e pagar
facturas)
0. EINCAPAZ DE ADMINISTRAR O SEU DINHEIRO
9. NS/NR

AVD Fisico
63. E capaz de comer ...
2. SEMAJUDA (é capaz de comer sozinho)
1. COM-ALGUMA AJUDA (riecessita ajuda para cortar a
comida, efc.)
E INCAPAZ DE COMER SOZINHO/A
NS /NR

w o

64. Pode vestir-se e despir-se sozinho ..

2. SEM AJUDA (é capaz de escolher a roupa; vastir—se e
despir-se}
COM ALGUMA AJUDA
E INCAPAZ DE VESTIR-SE E DESPIR-SE SOZINHO/A
NS /NR

oo

65. Pode cuidar da sua aparéncia, por
exemplo, pentear-se e (para homens)
barbear-se ...

2. SEMAJUDA

1. COM ALGUMA AJUDA

0. EINCAPAZ DE CUIDAR DA SUA APARENCIA
9. NS/NR

66. Pode andar ...
2. SEMAJUDA (excepto de bengala)
1. COM AJUDA ({de alguém ou com o uso de muletas ou
aparelho de ajuda 4 marcha)
0. EINCAPAZ DE ANDAR
9. NS/NR

67. Pode levantar-se e deitar-se na cama ...
2. SEM AJUDA (de ninguém e sem qualquer dispositivo)
1. COM ALGUMA AJUDA (de pessoa ou.de dispositivo)
0. DEPENDE COMPLETAMENTE DE ALGUEM QUE O/A
LEVANTE
9. NS/NR

68. Pode tomar banho ou duche ...
2. SEMAJUDA
1. COM ALGUMA AJUDA (necessila ajuda para entrar ou
sair da banheira ou ufiliza suporte mecdnico na
banheira)
0. EINCAPAZ DE TOMAR BANHO SOZINHO/A
9. NS/NR

69. Tem tido problemas em chegar a casa de

banho a tempo
2. NAO(— P 70)
1. 8IM, MAS AGORA NAQ PORQUE TENHO SONDA/
COLOSTOMIA (— P 70.)
0. SIM(— P 69a.)
9. NS/NR




69a. Com que frequéncia se molha ou se
suja (tanto de dia como de noite)?
1. UMA OU DUAS VEZES POR SEMANA
0 TRES VEZES POR SEMANA OU MAIS
9. NS/NR.

70. Ha alguém que o/a ajude em coisas tais
como ir as compras, fazer as tarefas da
casa, tomar banho, vestir-se ou sair de

70a. Quem é a sua maior ajuda?

Nome:

Relaggo:

70b. Além desta quem mais ofa ajuda?

Nome:
casa / passear?
1.8M (— P 70a.) Relagéo:
0.NAQ (=P 71.)
9.NS/NR
UTIL.!ZA_GA_O DE SERVICOS ey b

71. Agora gostaria de lhe fazer aigumas perguntas referentes ao tipo da ajuda que recebe, recebeu, ou da
que necessita. Queremos saber ndo sé da ajuda de organismos oficiais, mas também da ajuda da sua

famllia ou de amigos.

TRANSPORTE
71-1. Quem o leva para ir as compras,

visitar amigos, ir ao médico, etc.?
(assinalar todas as respostas)

VAI SOZINHO/A

FAMILIAR

AMIGO

TRANSPORTE PUBLICO (autocarro, taxi, elc,)

QUTRO Especificar

o oo

71-1a. Em média, quantas deslocagdes faz
por semana, utilizando algum
transporte?
deslocagdes por semana

71-1b. Acha que necessita de transporte
mais vezes do que dispde actual-
mente para visitas, saidas, etc.?
1. SIM
0. NAO
9, NS/NR

SERVIGOS SOCIAIS/RECREATIVOS

71-2. Nos Ultimos seis meses, participou
em alguma actividade organizada por
grupo local, paréquia, Junta de
Freguesia, etc.?
1. SIM
0. NAO (— P 71-2¢.)
9. NS/NR

71-2a. Quantas vezes por semana participa
nessas actividades?
vezes por semanda

71-2b. Ainda participa nessas actividades ou
grupos?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR

71-2c. Acha que necessita participar neste
tipo de actividades?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR

SERVICOS DE EMPREGO
74-3. Nos lltimos seis meses, alguém ola

ajudou a procurar trabalho ou o
aconselhou sobre como conseguir
um emprego?
1. SIM
0. NAQ (— P 771-3b.)
9. NS/NR

71-3a. Quem o/a ajudou?
1. FAMILIAR
2. AMIGO
3. ORGANISMO OFICIAL

71-3b. Acha que necessita que alguém ola
ajude a enconfrar um emprego?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR

VIAGENS

71-4. Durante os dois ultimos anos,
realizou alguma viagem organizada
pela Junta de Freguesia, Camara
Municipal, oufras instituigoes, ou
programas dirigidos a idosos ou
reformados?
1 SIM
0 NAO
9. NS/NR

71-4a. Fez ou espera fazer alguma viagem
deste tipo este ano?
1 SIM
0 NAO
9. NS/NR




71-4b. Acha que necessita de viajar?
1 SIM
0 NAO
9. NS/NR

DESPORTO

71-5. Nos iltimos seis meses, participou
em algum programa de exercicio
fisico ou desporto organizado por
alguma instituicdo, - pela Junta de
Freguesia, Camara Municipal, etc.?
1 SIM
0 NAO (— P 71-5¢.)
9. NS/NR

71-5a. Quantas vezes, por semana,
participava nessas actividades?

vezes

71-5b. Ainda participa nesses programas de
desporto?
1. 8IM
0. NAO
9. NS/NR

71-5c. Acha que necessita fazer aigum
desporto ou exercicio fisico?
1. SIM
0. NAD
9. NS/NR

PREPARACAO PARA AS ACTIVIDADES DA

VIDA DIARIA

71-6. Nos ultimos seis meses, participou
ou assistiu a algum curso de
educagdo de adultos ou qualguer
outro tipo de aprendizagem de
habilidades pessoais como cuidar de
si, ler, caminhar...? (excluir fisioterapia)
1. 8M
0. NAO (— P 71-6c.)
9. NS/NR

71-6a. Em média, a quantas sessoes deste
tipo assistiu nos titimos seis meses?
__ sessbes

71-6b. Actualmente ainda assiste a essas
sessdes?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR

71-6c. Acha que necessita desta preparacao
para as suas actividades de vida
diaria?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR

SERVICOS DE SAUDE MENTAL

71-7. Nos dultimos seis meses, recebeu
alguma orientagdo ou tratamento por
problemas pessoais ou familiares, ou
por problemas de nervos ou emocio-
nais?
1. SIM
0. NAO (— P 71-7d.)
9. NS/NR

71-7a. Nos 1ltimos seis meses, esteve
hospitalizado alguma vez por pro-
blemas de nervos ou emocionais?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR

71-7b. Nos ultimos seis meses, quantas
consultas ou sessoes teve com médi-
cos, psiquiatras, ou oufras pessoas
gue orientam neste tipo de proble-
mas? (sem estar internado no hospital)

N.a
71-7Tc. Ainda esta a receber essa ajuda?
1. 8iM
0. NAD
9. NS/NR

71-7d. Acha que necessita tratamento ou
que © aconselhem por problemas
pessoais ou familiares, ou por
problemas de nervos ou emocionais?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR

MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS

71-8. Nos ultimos seis meses, tem tomado
algum medicamento receitado para
os nervos (tais como calmantes) ou
para a depressao?
1. SiM
0. NAO (— P 71-8b.)
9. NS/NR

71-8a. Ainda o esta a tomar?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR

71-8b. Acha que necessita tomar esse tipo
de medicagdo?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR




SERVICOS DE CUIDADOS PESSOAIS

71-9.

71-9a.

71-9b,

71-9c.

71-9d.

Nos tltimos seis meses, teve alguém
que o ajudou nos seus cuidados
pessoals didrios, por exemplo para
tomar banho ou vestir-se, dar-lhe de
comer, ou noutros cuidados?

(excluir os recebidos no hospital)

1. SIM

0. NAO (— P 71-9d.)

9. NS/NR

Quem ofa ajudou nesses cuidados?
FAMILIAR (ndo pago)

UM AMIGO (ndo pago) )
ALGUEM A QUEM PAGA POR ESSA AJUDA
. ALGUEM DE INSTITUIGAQ OU SEG. SOCIAL

LIS

Em média, quanto tempo por dia
levou essa pessoa a dar-lhe banho,
vestir, ajuda-lo a comer, ir 4 casa de
banho, etc.?

MENOS DE % HORA POR DIA

. % HORA A 1% HORA POR DIA

MAIS DE 1% HORA POR DIA.

NS/NR

©wP

Ainda esta a receber essa ajuda?
1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Acha que necessita ajuda para tomar
banho, vestir-se, comer, ir & casa de
banho, etc.?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

CUIDADOS DE ENFERMAGEM

71-10.

71-10a.

71-10b.

Durante os Ultimos seis meses,
alguém lhe prestou cuidados de
enfermagem?

Por outras palavras, fizeram-lhe trata-
mentos ou administraram-lhe medica-
mentos receitados por um médico?
(excluir cuidados de enfermagem presta-
dos no hospital)

1. SIM

0. NAO (— P 71-10e.)

9. NSINR

Quem of/a ajudou nesses cuidados?

1. FAMILIAR OU AMIGO (ndo pago)

2. ENFERMEIRO {pago)

3. OUTRA PESSOA PAGA POR ESSA AJUDA

4. ALGUEM DE UMA INSTITUICAO OU
SEGURANGA SOCIAL.

Em média, quantas horas por dia
tem recebido esse tipo de ajuda?

S6 OCASIONALMENTE, NAQ TODOS 08 DIAS
SO PARA DAR-LHE MEDICAGAQ ORAL
MENOS DE % HORA POR DIA

DE % HORA A 1HORA POR DIA

MAIS DE 1 HORA POR DIA

NS/NR

ORLNSO

10

71-10c.

71-10d.

71-10e.

Durante guanto tempo recebeu essa
ajuda nos (ltimos seis meses?
MENOS DE UM MES

DE 1 A3 MESES

MAIS DE 3 MESES

NS/NR

LSl e

Ainda recebe cuidados de
enfermagem?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Acha que necessita de cuidados de
enfermagem?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

FISIOTERAPIA

71-11.

71-11a.

71-11b.

T1-11e.

71-11d.

Durante os Gltimos seis meses, tem
feito fisioterapia?

1. SIM

0. NAO (— P 71-11d.)

9. NS/NR

Quem lhe prestou esses cuidados

ou ofa ajudou a realiza-los?

1. FAMILIAR OU AMIGO (ndo pago)

2. FISIOTERAPEUTA (pago)

3. OUTRA PESSOA PAGA POR ESSA AJUDA

4, ALGUEM DE UMA INSTITUICAO OU
SEGURANCA SOCIAL

Em média, quantas wvezes por
semana o tém ajudado a fazer esses
exercicios?

vezes

Ainda faz fisioterapia?
1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Acha que necessita de fisioterapia?
1. SIM

0. NAO

9.NS/NR

SUPERVISAO CONTINUA

7142,

71<12a.

Durante os ultimos seis meses,
houve algum periodo de tempo em
que alguém teve que estar consigo,
tratando de si, as 24 horas do dia?

1. SiM

0. NAO (— P 71-12¢.)

9. NS/NR

Quem tratou de si ou o/a ajudou?
FAMILIAR (ndo pago)

AMIGO. {ndo pago)

ALGUE'M-A' QUEM PAGA POR ESSA AJUDA
ALGUEM DE UMA INSTITUIGAO OU
SEGURANGA SOCIAL

E LN




71-12b.

71-12¢..

Ainda tem que estar alguém junto
de si as 24 horas? '

1. SIM

0. NAO

9. NS/INR

Acha que necessita de ter alguém
tratando de si as 24 horas?

1. 8M

0. NAO

9. NS/NR

SERVIGOS DE MONITORIZAGAO

7113,

71-13a.

71-13b.

71-13c.

(Se a pessoa ainda estdé a receber
superviso continua perguntar so 71-13c.
pessoas que necessifam  supervisdo
continua, vivem :em instifuicdes ou ctom
familiares presume-se que os recebem.)
Durante os tltimos seis meses, teve
alguém que regularmente, pelo
menos cinco vezes por semana, por
telefone ou pessoalmente, procurou
saber como se encontrava, para se
certificar de que tudo estava bem?

1. SM

0. NAO (— P 71-13c.)

9. NS/NR

Quem o fez?
. FAMILIAR {ndo pago)
. AMIGO (no pago}
. ALGUEM A QUEM PAGA POR ESSA TAREFA
. ALGUEM DE UMA INSTITUIGAO OU
SEGURANGA SOCIAL

e

E agora, hd alguém que procura
saber como se -encontra, pelo
menos cinco vezes por semana?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Acha que necessita dessa pessoa?
(assinalar ndo se respondeu sim em 71-
14c.)

1. SM

0. NAO

9. NS/NR

SERVIGOS DE REALOJAMENTO

71-14.

Nos ultimos seis meses, recebeu
alguma ajuda para conseguir uma
nova casa ou lugar onde viver, ou
para tratar da mudanga?

(inclui alojamento em institui¢cdes)

1. SiM

0. NAQ (— P 71-14c.)

9. NS/NR

71-14a. Quem o ajudou a fazé-lo?

FAMILIAR (ndo pago)

UM AMIGO (ndo pago)

ALGUEM A QUEM PAGA POR ESSA TAREFA
ALGUEM DE UMA INSTITUIGAO QU
SEGURANGA SOCIAL

pop~

71-14b.

T1-14c.

Ja conseguiu a nova ¢asa ou
colocagdo em residéncia para
idosos?

3.8M

2. ESTA EM LISTA DE ESPERA

1. NAO LHA CONCEDERAM

9. NS/NR

Acha que necessita de ajuda para
conseguir um (outro) lugar para
viver?

1. 8IM
0. NAO
9.NS/NR
SERVICOS DOMESTICOS
71-15. Nos (Gltimos seis meses, tem tido
alguém que o/a ajude, regularmente,
a fazer as tarefas domésticas, tais
como limpar a casa, lavar a roupa,
etc.? Quer dizer, o seu conjuge -ou
outra pessoa teve que as fazer
porque vocé nao era capaz?
1. SIM
0. NAO (— P 71-15d.)
9. NS/NR
71-15a. Quem o ajudava fazendo-lhe essas
tarefas?
1. FAMILIAR (ndo pago)
2. AMIGO (ndo pago)
3. ALGUEM A QUEM PAGA POR ESSA TAREFA
4. ALGUEM DE UMA INSTITUICAQ OU
SEGURANGA SOCIAL
71-15b. Quantas horas, por semana,
empregou para fazer essas tarefas
domésticas?
horas
71-15c. Ainda tem alguém que lhe preste
essa ajuda?
1. SIM
0. NAO
9. NS/NR
71-15d. Acha que necessita de alguém que
ofa ajude nas tarefas em casa?
1. SM
0. NAO
9. NS/NR
PREPARACAO DE REFEICOES
71-16. Durante os Gltimos seis meses,

alguém lhe tem preparado regular-
mente as refeicbes ou teve que
comer fora de casa? Quer dizer, o
seu cénjuge ou oufra pessoa teve
gue cozinhar para si porque nédo é
capaz de fazé-lo?

1. SIM

0. NAQ (—~P 71-16¢c.)

9. NS/NR




71-16a.

71-16b.

71-16¢.

Quem lhe preparou as refeigoes?

1. UM FAMILIAR (ndo pago)

UM AMIGO (ndo pago) _

ALGUI_EM A QUEM PAGA POR ESSA TAREFA
ALGUEM DE UMA INSTITUICAC QU
SEGURANCA SOCIAL

Ll ot

Tem alguém que lhe prepare as
refeigbes?

1. SIM

0. NAC

9. NS/NR

Acha que necessita.de alguém que
ilhe prepare regularmente as
refeigbes porgue ndo pode fazé-lo?
1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

SERVICOS ADMINISTRATIVOS, LEGAIS E DE
PROTECGAO

71-17.

71-17a.

71-17b.

71-17c.

"Durante os Ultimos seis meses,

alguém ola ajudou em termos
legais, questdes ligadas a negécios
pessoais ou gestédo do seu dinheiro,
como por exemplo pagar as suas
contas?

1. SM _

0. NAO (— P 71-17c.)

9. NS/NR

Quem ofa ajudou?

1. FAMILIAR

2. AMIGO:

3. ALGUEM A QUEM PAGA POR ESSA TAREFA
(por ex. advogado) ~

4. ALGUEM DE UMA INSTITUICAC QU
SEGURANCA SOCIAL

Tem alguém que o/a ajuda nestas

questoes?

1. SIM
0. NAO
9. NS/NR

Acha que necessita que alguém ol/a
ajude nestas questdes?

1. SiM

0. NAQ

9. NS/NR

AVALIACAO SISTEMATICA
MULTIDIMENSIONAL

71-18.

71-18a.

Durante os (ltimos seis meses
alguém, como um médico ou assis~
tente social, examinou e avaliou de
forma completa o seu estado em
geral, incluindo a sua salde fisica e
mental, e a sua situagio social e
econdémica?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Acha que necessita de alguém que
examine e avalie o seu estado em
geral?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

SERVIGOS DE COORDENAGAO, INFORMAGAO
E APOIO

74-19.

71-19a.

71-19b.

71-19c.

Durante os tltimos seis meses,
alguém viu se tinha o tipo de ajudas
que necessitava?

Por outras palavras, alguém lhe deu
informagdo sobre os tipos de ajudas
qgue poderia obter ou colocou-o/a
em contacto com guem ofa poderia
ajudar?

1. SIM

0. NAQ (- P 71-19¢c.)

9. NS/NR

Quem foi essa pessoa?

1. FAMILIAR

2. AMIGO

3. ALGUEM DE UNMA INSTITUIGAQ OU
SEGURANCA SOCIAL

Ha alguém que veja se tem o tipo de
ajudas que necessita?

Por outras palavras, ha alguém que
lhe dé informacgéo sobre os tipos de
ajudas que podera obter ou coloca-
-lola em contacto com quem o/a
ajude?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Acha que necessita de alguém que
organize ou coordene os tipos de
ajuda que necessita e ofa cologue
em contacto com quem lhe possa
dar-essa ajuda?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

72. A PERGUNTA 71 FOI REALIZADA AO

1. SUJEITO

2. INFORMANTE Relagéo
3. AMBOS
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PERGUNTAS PARA FAZER AO INFORMANTE BASEADAS NO SEU CONHECIMENTO DO SUJEITO SE
ESTE NAO E FIDEDIGNO QU NAO PODE RESPONDER

RECURSOS SOCIAIS
73. Como se da o/a com a sua 74a. Ha alguém que...?
familia e amigos? (assinalar a mais apropriada)
3. MUITO BEM 3. CUIDARIA DELE/A INDEFINIDAMENTE
2. RAZOAVELMENTE (tem algum confifo- ou problema (0 tempo que necessitasse}
cor eles) 2. CUIDARIA DELE/A UM CURTO PERIODO DE TEMPO
1. MAL (tem muitos problemas ou confiitos com eles) (de unias semarnias a 5eis meses)
9. NS/NR ' 1. O/A AJUDARIA DE VEZ EM QUANDO
(leva-lofa ao médico, preparanido-ihe as refeigfes,...)
74. Ha alguém que ajudaria o/a_ em 9. NS/NR
tudo se estivesse doente ou incapa- A _
citado/a, por exemplo, o seu conjuge, um 74b. Quem ¢ essa pessoa?
familiar ou um amigo? (assinalar todas as respostas)
1. SIM b 1. CONJUGE
0. NAO (—P75) e, M
9. NS/NR 3. FILHO
4. NETO
5. OUTRO PARENTE
6. AMIGO
7.

OUTRO

_____RECURSOS ECONOMICOS

75. Em sua opinidio como estio.a ser cobertas as seguintes necessidades béasicas de ?

BEM RAZOAVELMENTE MAL
1. ALIMENTAGAD 2 1 0
2. HABITAGAO 2 1 0
3. VESTUARIO 2 1 0
4. CUIDADOS MEDICOS 2 1 0
5, “EXTRAS"OU PEQUENOS LUXOS 2 1 0
__SAUDE MENTAL .w
76. OIA demostra sentido ou senso 79. Como avaliaria ofa estado mental e
comum ao fazer juizos e ao tomar emocional de ou a sua capacidade
decisoes? de raciocinio neste momento, comparada
1. SiM com outras pessoas que tenham uma
0. NAO vida independente?
9. NS/NR 3. MUITOBOM
2. BOM
77. E oia capaz de lidar, ou fazer 1. RAZOAVEL
frente aos problemas graves que 0. MAU
ocorrem na sua vida? 9. NS/NR
1. SIM
0. NAO : 80. Como avaliaria o estado mental e
9. NS/NR emocional de ou a sua
capacidade de raciocinio, comparada
78. Parece-lhequeofa____ acha avida com ha cinco anos?
interessante e divertida? 2. MELHOR
1. S 1. GUAL
0. NAO : 0. PIOR
9. NS/NR 9. NS/NR
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_ SAUDEFISICA

81. Como avaliaria a salide de neste 82. Em que medida os problemas de satide
momento? de Ihe dificultam fazer as coisas
3. MUITO BOA que deseja?
2.BOA 2. NADA
1. RAZOAVEL 1. UM POUCO
0. MA 0. MUITO
9. NS/NR 9. NS/NR

AS QUESTOES SEGUINTES SAO DIRIGIDAS AO ENTREVISTADOR E DEVEM SER RESPONDIDAS
IMEDIATAMENTE APOS DEIXAR O LOCAL DA ENTREVISTA

83. Duragdo da entrevista: minutos
84. A informagao objectiva foi obtida do:

1. SUJEITO

2. FAMILIAR

3. OUTRO Especificar

85. As perguntas objectivas obtidas do sujeito efou informante séo ...
1. DE TOTAL CONFIANGA
2. DE CONFIANGA NA MAIORIA DOS CASOS
3. DE CONFIANCA SO EM ALGUNS CASOS
4. NAO SAO CONFIAVEIS

86. As perguntas subjectivas sao:
1. DE TOTAL CONFIANGA (— P 87.)
2. DE CONFIANCA NA MAIORIA DOS CASOS (— P 87.)
3. DE CONFIANGA §O EM ALGUNS CASOS (— P 87.)
4. NAO SAO CONFIAVEIS (— P 87.)
5. NAQ SE OBTIVERAM (— P 86a.)

86a. Porque ndo respondeu o sujeito as questdes subjectivas?
1. AFASIA / DISARTRIA
2, SURDEZ
3, DEMENCIA
4. OLIGOFRENIA
5. DEMASIADO DOENTE
6. NAQ COLABOROU
7. OUTRO Especificar

87. Das seguintes frases, qual descreve melhor a disponibilidade de ajuda que tem o sujeito se
estivesse doente ou incapacitado/a?
3. PELO MENOS UMA PESSOA ESTARIA DISPONIVEL PARA CUIDAR DELE/A INDEFINIDAMENTE
(tanto tempo quanto necessério) .
2. PELO MENOS UMA PESSOA ESTARIA DISPONIVEL PARA CUIDAR DELE/A DURANTE POUCO TEMPO
(de poucas semanas a seis meses)
1. AAJUDA ESTARIA DISPONIVEL 80 DE VEZ EM QUANDO
(como levé-lo/a ao médico, preparar-ihe refeiges, efc.)
0. NENHUMA (excepto possivel ajuda de emergéncia)

88. Qual das seguintes frases descreve melhor as relagdes sociais do sujeito?
3. MUITO SATISFATORIAS, AMPLAS
2. MODERADAMENTE SATISFATORIAS, ADEQUADAS.
1. NAD SATISFATORIAS, DE ESCASSA QUALIDADE, POUCAS
14




89.

90,

91.

92.

93..

94,

95,

96.

____ RECURSOS ECONOMICOS

Na sua opinido, qual das seguintes frases descreve melhor os rendimentos do sujeito?
AMPLOS, FOLGADOS j

SATISFATORIOS 3

ALGO INSUFICIENTES

TOTALMENTE INSUFICIENTES

NAGC TEM QUALQUER TIPO DE RENDIMENTOS

RN

Na sua opinido, o sujeito tem economias?
1. SIM
0. NAO (ou séo escassas)

Na sua opinido, qual das seguintes frases descreve methor o grau com :que se cobrem as

necessidades do sujeito?

1. COBREM A ALIMENTAGAO, HABITAGAQ, VESTUARIO, CUIDADOS MEDICOS E PERMITEM-LHE PEQUENOS LUXOS

2. COBREM A ALIMENTAGAOQ, HABITAGAQ, VESTUARIO E CUIDADOS MEDICOS MAS NAO LHE PERMITE PEQUENOS LUX0S

3. NAO COBREM A ALIMENTAGAQ, OU HABITAGAO, OU VESTUARIO, OU CUIDADOS MEDICOS E NEM LHE PERMITE
PEQUENOS LUXOS

4. NAO COBREM DUAS OU MAIS NECESSIDADES (habitagdo, alimentagdo, vestuano, cuidados médicas), NEM LHE PERMITIR
PEQUENOS LUXOS

___SAUDE MENTAL

Tem a impressado de que o sujeito demostra sentido, ou senso comum, ao fazer juizos e tomar
decistes?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Tem a impressao de que o sujeito é capaz de lidar ou fazer frente aos problemas graves que
ocorrem na sua vida?

1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Tem a impressio de que o sujeito acha a vida interessante e divertida?
1. SIM

0. NAO

9. NS/NR

Durante a entrevista o comportamento do sujeito pareceu-lhe ser:
MENTALMENTE ALERTA E ESTIMULADO

AGRADAVEL E PARTICIPATIVO

DEPRESSIVO E/OU CHOROSO

DISTRAIDO QU LETARGICO =

AMEDRONTADO, INQUIETO OU EXTREMAMENTE TENSO

CHEIO DE QUEIXAS FISICAS NAO REALISTAS

DESCONFIADO (mais do que 0 razoével) .
EXTRAVAGANTE OU INAPROPRIADO EM PENSAMENTO OU ACCAO
EXCESSIVAMENTE FALADOR, MUITO ALEGRE OU EUFORICO

CEND O A LN

___SAUDEFISICA

O sujeito é obeso/a, mal nutrido/a ou emagrecido/a;
0. NAO

1. SIM, E OBESOIA

2. SiM, ESTA MAL NUTRIDO/A OU EMAGRECIDO/A

9. NS/NR
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' ESCALA DE CLASSIFICAGAO DE RECURSOS SOCIAIS

97. CLASSIFIQUE 0S RECURSOS SOCIAIS ACTUAIS DA PESSOA, AVALIANDO-OS NA ESCALA
DE SEIS PONTOS APRESENTADA ABAIXO.
ANOTE O NUMERO (SO UM) QUE MELHOR DESCREVE AS CIRCUNSTANCIAS PRESENTES
DA PESSOA.
AS PERGUNTAS DE RECURSOS SOCIAIS SAO AS 6-14, 73, 74, E 87-88.
1, Recursos sociais muito bons, As suas relagbes sociais sdo muito satisfatorias e amplas; pelo menos uma pessoa o
cuidaria indefinidamente.

2. Recursos sociais bons. As suas relagdes sociais s80 moderadamente satisfatorias e adequadas e pelo menos uma
pessoa o cuidaria indefinidamente;
ou
As relagbes sociais sdo muito satisfatdrias e amplas e so teria disponivel uma ajuda temporéria.

3. Recursos sociais ligeiramente insatisfatérios. As suas relagbes sociais sdo insatisfatérias, de pobre qualidade,
escassas; pelo menos uma pessea o/a cuidaria indefinidamente;
ou
As relagbes sociais sao moderadamente satisfatorias, adequadas e apenas disporia de ajuda por um periodo eurto de
tempo.

4. Recursos socials moderadamente insatisfatérios. As relagbes sociais sdo insatisfatérias, de pobre qualidade,
escassas; s dispde de ajuda por um periodo curto de tempo;
ou
As relagbes sociais s30 pelo menos ajustadas ou satisfatdrias, mas a ajuda s6 seria possivel de vez em quando.

5. Recursos sociais fortemente insatisfatorios. As relagdes sdo insatisfatorias, de pobre qualidade, escassas; e a ajuda
s6 seria possivel de vez em quando;
ou
As relagbes sociais sdo pelo menos satisfatérias ou adequadas; mas a ajuda nao € sequer disponivel de vez em
quando.

6. Recursos sociais totalmente insatisfatérios. As relagoes sociais sdo insatisfatdrios, de pobre qualidade, escassas;
e a ajuda ndo é sequer disponivel de vez em quando.

 ESCALA DE CLASSIFICAGAO DE RECURSOS ECONOMICOS

98, CLASSIFIQUE OS RECURSOS ECONOMICOS ACTUAIS DA PESSOA, AVALIANDO-OS NA
ESCALA DE SEIS PONTOS APRESENTADA ABAIXO.
ANOTE O NUMERO (SO UM) QUE MELHOR DESCREVE AS CIRCUNSTANCIAS PRESENTES
DA PESSOA. _ _ _
AS PERGUNTAS DE RECURSOS ECONOMICOS SAO AS 15-30, 75 E 89-91,
1. Recursos econdmicos muito bons. Os seus rendimentos 8o amplos; o sujeito tem ecanomias.

2. Recursos economicos satisfatorios. Rendimentos amplos; o sujeito néo tem economias;

ou
Rendimentos suficientes; o sujeito tem economias,

3. Recursos econdmicos ligeiramente insatisfatérios. Rendimentos suficientes; o sujeito néo tem economias;
ou
Rendimentos algo insuficiéntes; o sujeito tem economias.

4. Recursos econdmicos moderadamente insatisfatérios. Rendimentos um pouco insuficientes; o sujeifo nao tem
economias.

5. Recursos econémicos fortemente insatisfatérios. Rendimentos totalmente insuficientes; o sujeito pode ter ou ndo ter
economias.
6. Recursos econémicos totalmente insatisfatorios. O sujeito & indigente, sem rendimentos ou economias.

(CONSIDERA-SE QUE OS RENDIMENTOS SAO SUFICIENTES SE COBREM TODAS AS NECESSIDADES DO SUJEITQ)
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99. CLASSIFIQUE O FUNCIONAMENTO ACTUAL DA PESSOA, AVALIANDO-O NA ESCALA DE
SEIS PONTOS APRESENTADA ABAIXO.
ANOTE 0 NUMERO (SO UM) QUE MELHOR DESCREVE O FUNCIONAMENTO PRESENTE DA
PESSOA. |
AS PERGUNTAS DE SAUDE MENTAL SAO AS DO QUESTIONARIO PRELIMINAR E AS 31-36,
76-80, E 92-95,

1

Satide mental muito boa. Intelectualmente alerta gozando claramente a vida. Cantrola com facilidade o quotidiano e os.
problemas graves da vida e ndo apresenta sintomas psiquiatricos.

Satide mental boa. Controla fanto o quotidiano como os probiemas graves da vida satisfatoriamente e intelectualmente
esta intactofa e livre de sintomas psiquiatricos.

Saiide mental ligeiramente insatisfatoria. Tem ligeiros sintomas psiquiatricos efou ligeiro deterioro. intelectual,
Controla o quotidiana mas néo satisfatoriamente os problemas graves da sua vida.

Satide mental moderadamente insatisfatoria. Tern sintornas psiquidtricos definidos -efou um moderado detefioro
intelectual. Controla o quotidiario e é capaz de tomar decisGes com senso comum, mas incapaz de lidar com os
problemas graves da sua vida.

Satide mental fortemente insatisfatoria. Tem sintomas psiquidtricos graves efou um grave deterioro intelectual que
interfere. com 0s juizos e decisfes do quotidiang,

Salde mental totalmente insatisfatoria. Manifestamente: psictico ou completamente deferiorado intelectualmente.
Requer supervisao periddica ou constante devido ao seu comportamento claramente anormal ou potencialmente nocivo.

____ESCALADE CLASSIFICAGAO DE SAUDEFISICA

100. CLASSIFIQUE O FUNCIONAMENTO ‘FiSIGO ACTUAL DA PESSOA, AVALIANDO-O NA
ESCALA DE SEIS PONTOS APRESENTADA
ABAIXO. ANOTE O NUMERO (SO UM) QUE MELHOR DESCREVE O FUNCIONAMENTO
PRESENTE DA PESSOA.
AS PERGUNTAS DE SAUDE FISICA SAO AS 37-55, 81, 82 E 96.

1
2.

Salde fisica muito boa. Ocupa-se de actividades fisicas vigorosas regularmente ou pelo menos de vez em guando.

Saude fisica boa. Insignificantes doengas ou incapacidades. Apenas requer ¢uidados médicos de rofina como
avaliagao (check up) antial.

Salde fisica ligeiramente insafisfatéria. Tem uma ou mais doencas que podem beneficiar de fratamento médico ou
de medidas correctivas.

Saude fisica moderadamente insatisfatéria. Tem uma ou mais doencas ou incapacidades que s&o dolorosas ou
requerem consideravel tratamento médico,

Salide fisica fortemente insatisfatdria. Tem uma ou mais doencas ou incapacidades que séo foremente dolorosas
ou ameagam-a sua vida ou requerem amplo tratamento medico.

Saude fisica totalmente insatisfatéria. Acamadofa & requer permanente assisténcia médica ou cuidados de
enfermagem para manter as fungdes vitais do organismo.
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101.

" ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO DESEMPENHO DAS
ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA (AVD)

GLASSIFIQUE O DESEMPENHO ACTUAL DAS ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA DA
PESSOA, AVALIANDO-OS NA ESCALA DE SEIS PONTOS APRESENTADA ABAIXO.

ANOTE O NUMERO (SO UM) QUE MELHOR DESCREVE O DESEMPENHO PRESENTE DA
PESSOA.,

AS PERGUNTAS DAS ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA SAO AS 56-69.

1. Capacidade para as AVD muito boa. Pode realizar fodas as actividades da vida diaria sem ajuda e com facilidade.

2. Capacidade para as AVD boa. Pode realizar todas as actividades da vida diaria sem ajuda.

3. Capacidade para as AVD ligeiramente insatisfatéria. S6 nao realiza de uma a trés AVD, Requer alguma ajuda para

realizar uma a trés AVD, mas ndo necessariamente todos os dias. Pode passar um dia sem ajuda. E capaz de
preparar as suas proprias refeigbes.

4. Capacidade para as AVD moderadamente insatisfatoria. Requer assisténcia regular em pelo menos quatro AVD

mas pode passar um dia sem ajuda;
ou
Reguer ajuda regular para & preparacao das refeicBes:

5. Capacidade para as AVD fortemente insatisfatoria. Necessita ajuda didria mas ndo necessariamente o dia inteiro

ou a Hoite, com muitas AVD.

6. Capacidade para as AVD completamente insatisfatoria. Necessita ajuda durante todo o dia e/ou a noite para

realizar as AVD.
~ RESUMO DE PONTUACOES
RECURSOS SOCIAIS vvovesvssssseroresssecesssssisssossesesssessssssssspessensassessoessseasssssssssssraassssness s
RECURSOS ECONOMICOS ....ocovnvrummrn e P g
SSAUIIE MEMITAL ©.ooossconsisiacissssssssissnasipsssliesbisiniinsssss piuaiivensspiasvesisinasans nan ssseh 399989
BRIE BIIER i s s s Bt S A
ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA ...cocoomsirvne e —

102. PONTUACAO ACUMULADA DE INCAPACIDADE (SOMA DAS CINCO PONTUAGOES)
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17 de Dezembro de 2023

jomal ) Menino da Bica

Péagina 7

FACA O FAVOR DE ENTRAR

PREMIC FIDELIJADE

GOMUNIDADE

Projeto Faga Favor de Entrar

A Sudo viu premiado o Projeto Faga
Favor de Entrar pelo Prémio Fidelidade
Comunidade 2021- 2* Fase, no dmbito
do Programa da Responsabilidade Social
da Companhia de Seguros Fidelidade na
area do envelhecimento. O montante
do prémio foi de 55.300€, o que
permitiu a aquisicao de uma carrinha,
de equipamento tecnoldgica e a
contraragao de um recurso humano.

O Projeto Faga Favor de Entrar tem
como ohjetivos:

*  Manter o vinculo das pessoas com
as atividades da instituicdo ¢ um nivel de
minimo de participacao ¢ socializagao
que permita manter a estimulacio fisica,
intelectual e social, ¢ dessa forma, a
qualidade da saude fisica ¢ mental das
pessoas

* Implementar uma abordagem

domicilidria que permita o acesso das
pessoas, que vivem de forma mais isolada,
a um conjunto de atividades ¢ servigos
que possibilitam a resolugio de assuntos
relacionados como o exercicio dos seus
deveres e direitos de cidadania.

Paratal, foi elaberado ¢ coneretizado o
projeto no terreno com estabelecimento
de um plano de atividades para cada
beneficiario direto, com um universe de
sessenta beneficidrios.

Com este projeto, foi possivel adquirir
uma carrinha Citroen de sete lugares, de
cor preta ¢ equipamento teenologico,
Para além disto, foram doados, pela
empresa  Fidelidade, alguns Cabazes
Alimentares que foram distribuidos a
familias carenciadas. Também nos foi
oferecido um computador portatl.

Com o Projeto Faga Favor de Entrar

Apresentagdo do projeto no Encontro Envelbecer no Lugar - Santa Casa Misericordia

de Campo Maior

ji realizamos  visitas  de  estudos,
fomos a Mafra, com quarenta e nove
participantes, foram distribuidos o jornal
Didrio do Sul, cadernos companhia
(exercicios de estimulacio cognitiva),
divulgada informagio acerca de apoios
socias, a promonda da saude fisica,
através da realizagio de caminhadas, o
trabalho de parceria com o Cantinho do
Cuidador de Evora (com foco no estatuto
do cuidador informal) ¢ a realizagio
de sesses online para promover 2
literacia digital. No sentide de divulgar
o projeto, foram divulgadas noticias no
Jornal Didrio do Sul, um jornal regional.
Publicamos, também, noticias na pagina
da rede social Facebook da Suac. Para
além destas atividades, também foram
distribuidos bens alimentares cedidos
pelo Banco Alimentar de Evora, parceiro

da Sudo. Realizimos o Circuito d'Aldeia,
no periodo de férias da Pascoa, com a
vinda de criangas de Sines ¢ realizamos
um Teatro Comunitirio com a peca O
Prego Certo ou Errado?, sendo o elenco
composto por atores e atrizes amadores
da Escola Comunitdria de Sao Miguel de
Machede.

Para além destas atividades, zinda s¢
realizou uma visita 20 Terra ¢ Sol- Parque
de Esculturas’ Atelier Gabriel Seixas,
sitvado nas Courclas das Mascarenhas
em Sio Miguel de Machede. Por
ultimo, participimos a conviie da Santa
Casa da Misericordia de Campo Maior,
no evento Envelhecer no Lugar, no
Centro Interpretativo da  Foruficacio
Abaluartada - Campo Maior, onde foi
possivel divulgar o projeto junto de
outras intituicoes convidadas,

Saida Pedagagica - Visita a Exposigao - obrigado a Terra - Fvora

Distribuicao do Jornal Diario do Sul
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Distribuicdo de folbelos informativos mensals & W wigdo porta-a-porta - Comemoragies do mmmmdaumw
uisﬂo populagdio Dia Internalcional da Mulber - 8 de Margo 2023 Tulio Espanca - 3 de Maio de 2023 (2) (1)

Wwdﬁdabﬂmwmwm
3 de Maio 2023

it ey it o

e 13 de Maio 2023

de cabazes de Natal of la Fidefidade
Entrega q‘emunspu

EREMIO FIDELIDADE

a COMUN!DADE:

Swdcumkon#ummm jue a vida nas Visitas domicilidrias mensais a utentes dos Foros do Quetmado
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Aquistcao do Nova Carrinba da Sudo no Stand Cascais Motors
Setembro 2023 Circuito d'Aldeia da Pdscoa com ATL de Sines - Abril 2023

Setembro 2023

Mwﬁlwr-f ..mm luga
dos Cravos caminbada Abrit 2023 (1)

Sessdo online de preparacao a visita de estudo a Mafra
- Junbo 2023

Teatro Comunitdrio da Sudo- Prego Certo ou Errado
com atores amadores da Sudo - Agosto 2023 Visita & Oficina das Ruas Horidas em Redondo - Junbo 2023 A i




Pégina 10 Jomal 0 Menino da Bica 17 de Dezembro de 2023

PREMIO HDELISADE

FACA O FAVOR DE ENTRAR  GomMunipADE

vmammm wam&mmmﬁ maﬂmm.mhmuvw
em Montemor-o-Novo - (Malo 2023) Moniemor-o-Nova - (Maio 2023) dade Popular Tidio Espanca - (Malo 2023)

Visita a feira do Livro de Redondo - Observagdo da Exposicio
patente no Jardim Piiblico - (Maio 2023)

mnma&mhmm-m
(Marce 2023)

Visita aos Molnhos do Alto de Sdo Bento em Evora - (Malo 2023) Visita ao miradouro de Estremoz - (Margo 2023)



) PRIMIO FIDELIDADE
{(EOMUNIDADE

Anexo P- Comprovativos Financeiros




Tabela 1- Despesas do Projeto Faga Favor de Entrar

Rubrica Valores em€

Recursos Humanos/Socidloga
15742,64

(JaneiroaDezembro2023)

Elaboragdo de Encarte o Jornal Menino da Bica

- ;150,00 {valor imputac.i; da fatura.c.t.:.m valor total -

1476000

Equipamento Informatico 3000,01
Viatura Citroen ~34990,01 ;
Decoragdo da Carrinha 1152,61
Total ? 55335,27

Elaboragéao Prépria

Tabela 1.1- Despesa detalhado dos Recursos Humanos Janeire a Dezembro 2023

Sub. Alimentagao 1.045,00€

| Encargos SS/parte patronal- | 2.542,67€
| t%.22,3% |
Fundos de Compensacao 1,62€
| Seguro ac.trabalho | 103,16€
Sub.natal 840,45€
. Subs.férias | 764,05€
Férias ) 76 40€
' Compensagéio fim de | 648,08€ ;
| contrato %
Total: 15742.64 Euros

Fonte: Evorapoc - empresa da contabilidade

Tabela 1.2 - Receita do Projeto Faga Favor de Entrar

Rubrica Valor {€)
Fidelidade Comunidade 55300
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Tempo Unico, Lda
Estrada da Malveira da Serra, 228
2750-782 Cascais

SUAQ - Associagdo de Desenvelvimento Comunitario
Rua da Evora, 7
7005-762 Sao Miguel da Machede

Fatura-Recibo

FR 2023742  Duplicade
Date: 2023-69-04 Forma de Pagamento: Cheque Bancdrio Y/ NIF: 504126636

(3

e T " W= ey

va002  Venda de Veiculo - Citroen Berlingo - AU-30-ZC - Chassi VR7ECYHT2NJ824748 ; 2844716 1 2844716 23%
.
Total Liquido 2844716
méf1-Processado por Programa Centificado N.* 1501/AT IVA 6 542,85
Taxa IVA Incidéncis  Valor VA - '
23% 2844716 654285 Total Pago 34 990,01 €

ATCUD: JFIGFPMIC42

Carga: 2023-09-04 11:40, Estrada da Malveira da Serra, 228, 2750-782 Cascais
Descarga: Rua da Evora, 7, 7005-762 S&o Miguel da Machede

Tempo Unico, Lda » Contribulnte: 515427128 » Matricula C.R.C. Cascais: 515427128 « Capital Social: 5 000,00 €
IBAM: PTS0 0036 0546 9910 6013 131 72 - BIC/SWIFT: MPIOPTPL

Pag.1/1




JOAO M, ALVES ROSA-Sociedade Unipessoal, Lda
Bairro do Bacelo-Rua dos Lusiadas, 30 R/c
7005-466 EVORA

Telf: 266 742 555 * Nif: 505 233 983

Custo de chamada rede fixa nacional

email: geral.joaorosa@sapo.pt www.joao-rosa.pt
Capital Social 5000,00 EUR CAE-47781
Conservatéria Reg. Comercial Evora-Matricula
n°2673 i

TRANSFERENCIA BANCARIA

NIB BECP: PT50 003300004540453396405

JOQOROSO

s ipementos de ascrilik 3

NIB SANTANDER: PT50 001823210186432502033

NIB CA: PT50 004561604034007346569

VIRef:
VIN® Contrib.: 504126636

8GB 256GB SSD 15.6" W10P
SN. 4113774H, 41113877H, 41113841H

Desconto cliente: Q0 %

ATCUD: 0

FATURAN®  FA 2022/02907
2022-07-22
Original

2* Via

rE_xmo(s) Senhor(es)
SUAO-ASSOCIACAO DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO

RUA DE EVORA, N° 7

@05-766 SAO MIGUEL DE MACHEDE 1

22/07/2022

Cliente n°:

25,0000

2 2434 BRODSG40TJ1 BROTHER SCANNER PORTATIL DS640 1UN  123,0000 € 0 123,0000€ 23
SN. E80049F1X130128

3 2433 EPSC11CH25401 EPSON IMPRESSORA PORTATIL JACTO TINTA 1UN  271,9900 € 0 271,9900€ 23
WF-110W
SN. X6KMO037561

4 2452 HDRCX240EB CAMARA DE FILMAR SONY HDRCX240EB 1UN  319,0400 € 0 319,0400€ 23

SN. 220016785

~ Pagamento dos seguintes documentos: RC- 201916974: 3.000,01 € (Liquidado)

W _ Incidéncia _Valar

23 2439,03€ 560,98 €

JOAOD M. ALVES ROSA-Sociadade Unipessoal, Lda
Bairro do Bacelo-Rua dos Lusiadas, 30 R/c
7005-466 EVORA

Telf: 266 742 555 - Fax 266 742 555

email: geral.joaorosa@sapo.pt

ILiQuIDO 2 439,03 €
DESCONTOS 0,00 €
LQuino 2439,03€
VA ' 560,98 €
TOTAL 3000,01€

Os Servigos e/ou bens foram realizados e/ou colocados a disposigéio do adquirente nesta data (Art. 36 do CIVA, N°5 alinea F)

Carga: Bairro do Bacelo - Rua dos Lusiadas, 30 ric Data e Hora: 22/07/2022 11:52:44
7005-466 EVORA Peso (Kg) 4,000
Descarga: RUA DE EVORA, N° 7 Data e Hora: 22/07/2022 23:59:00
7005-766 SAO MIGUEL DE MACHEDE

Zone Soft ZSFact Licenciado a :

Contribuinte N© : 505233983

Joao M. Alves Rosa, Lda



ATCUD:JFBNGEMS-
20230004 ‘
Fatura/Recibo FR 20230004
(Original - Pég. 1 de 1)

FuBw-Processado por Pragraima Certificado ne 0394/AT gestix - MC

FR/20230004
ey "" ; ‘ _"‘\ ' i E .l : 5, 3 . _l:" = ! :___-w.. ‘~.:
. . . SUAQ-Ass.Desehv. Comun. S.Miguel Machede
design e publicidade NP
5. Miguel de Machede
7005-766 5. Miguel de Machede
Partugal
Clisnte NIF Doc. Origem Vendedor Referéncia V/Ref2 Data Vencimento
850 504126636 FOHC 20230752 Carla Leitdo (4) : 29/12/2023 29/12/2023
Aef? tem Descricdo Qtde Preco  Desc.(%) IVA(%)  Quantia
Decoragdo de viatura Citroen Berlingo
Com vinil autocolante recortado, nas laterals e traseira
015 Valor ’ 1 937,08 23 . 937,08
,'.141';
, ‘#‘,,.,
a il
Y
\i"‘” Y
e 7
S ?\;t : oy
,(,{ . f':;“ ! £
;\'*3 * A s ,f’ﬁf.ﬂ
','i;«.g"’ {3,;"5‘ B!
P
: i
!
i4otas : Os artigos mencionados foram postos & disposicio do adquirente Subtotal (EUR) 937.08
rigsta data (DL. 256/2003 Art. 36-5-F)
Total Liguido 937,08
= ~arvigos prestados foram realizados nesta data (DL. 256/2003 Art, 36-5-
; Base (VA (%) IVA Total 215,53
. . s 937,08 23 215,53
54 se aceitarn reclamacdes no prazo de 8 dias a contar da data de entrega
1.152,61

Totatl Final (EUR)
Pagamento Dinheiro

Fatura Total (mil cento e cinquenta e dois euros e sessenta e um

céntimos)
ATCUDJFBNGEM3-20230004

HANGAR CRIATIVO - SOLUGOES DE PUBLICIDADE, LDA | P.I.T.E - Rua do Azeite Lote 3 | 7005-422 Evora | Tel. 266104401 | info@hangarcriativo.pt |
NIF 509667040 | Capital 30.000,00€ | Cons.Reg.Com: R.N.P.C. 509667040 | NIB BPI 0010 0000 49059770001 81




wde: Av. Liberdade, 242 1250-142 Lisboa

apital Social: 90 500 000 €
N.? Unico de Matricula CRC Lisboa/NIPC: 500 940 231

Senerali Seguros, S.A.

grupo

g
g
2
&
g

GENERALI

WLUW-Processado por programa certificado n°2316/AT P 2023101/00022022

UILI
8ADE

Linha Clientes

E clientes@tranquilidade.pt
W  tranquilidade.pt
WA 917 775 432 (WhatsApp)

Apenas mensagem, custo varidvel de au)rd com o seu tarifario
T 211520 310 (9h/15h - dias (iteis)
Custo de charmada para a rede fixa nacional

Dados do Cliente

Nome: SUAO ASS DESENVOLVMENTO
COMUNITARIO

N.° Cliente: 8120252705
N.° Contribuinte: 504126636
Cliente Verde: Sim

Dados do Contrato

Produto: ACIDENTES TRABALHO PREMIO FIXO
N.° Apélice: 0007868160

Dados dafs} Péssoa(s) Seqtiral(s)
Profissdo: SOCIOLOGO

Ver detalhe no verso.

PT18100002
16053701010
IBAN: PT50001000003806893000239

N.? Entidade:
N.° Autorizagdo:

N.® Cobrador: 0000108

DEBITOS DIRETOS
Morada: AV LIBERDADE 242
1250-149 LISBOA

Entidade:

JFZDMG48-00022022

Aviso

Seguro de Acidentes Trabalho
(Este documento n&o serve de falura)

SUAO ASS DESENVOLVMENTO COMUNITARIO
R EVORA 7 S MIGUEL DE MACHED
7005-766 SAO MIGUEL DE MACHEDE

Ap: 0007868160 - ATFIX T1ZIOHL4

Lisboa, 6 de janeiro de 2023
Caro/a cliente,

O seu seguro vai ser pago por débito direto a partir de 2023-01-07
O valor a debitar na sua conta bancéria é de 103,16 €.

Temos todo o gosto em esclarecer as suas dividas
Pode contactar-nos através do seu mediador ou visitar-nos em tranquilidade.pt

QObrigado,

£

Stefano Flori
Membro do comité de gestdo executivo

Dados do Documento

78,64 €

N.° Aviso: P 2023101/00022022 Prémio comercial

N.° Documento interno: 0108738906 Custos de fracionamento 0,00€
Tipo: Novo Outros encargos 0,00 €
Periodicidade de pagamento: Unica Prémio antes de impostos 78,64 €
Periodo: 2023-01-15 00:00 a 2023-12-31 Imposta de selo ¥ 393€
Data de emissdo: 2023-01-06 Outros encargos e taxas @ 20,59 €

Total outras entidades

24,52 €

A falta de pagamento do prémic na data lndlcaP\?An(esie documento detlergw)lna a anulag&o ou reducau de acordu

oom as cond| ?aes gerais do contrato.Isento de 28 do Art,° 9°

Nao se aplica custo de emissao de apolice/ata

2) Inclui os segumtes encargos e/ou taxas quando spTlcévels Custo com INEM e FAT.
3) Informacdo detalhada no verso, quando aplicavel,

Ver informagdes importantes no verso.

VALOR IMPOSTO

' TAXA IMPOSTO

BASE DE INCIDENCIA/ PREMIO COMERCIAL

78,64 €

5,00%

3,93€

m‘\(\

o\
4



JFZDMG48-00022022

N.® PESSOAS SEGURAS PROFISSAO NOME TIPO DE RETRIBUIGAO ~ VALOR POR PESSOA  FREQUENCIA
s SOCIOLOGO MARIA DE NAZARE PITEIRA DA SILVA PENCAS Salério Base 840,45 € Ml = 14
" Mensal X 11
- - - Subsidio de Alimentagdo 104,50 € s

INFORMAGOES IMPORTANTES

Consequéncias da falta de pagamento do Prémio:

Nos termos previstos no Regime Juridico do Contrato de Seguro, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 72/2008, de 16 de abil, 2 falta de pagamento do prémio inicial
ou da primeira fragéo deste, determinara a resolugao automética do contrato a contar da respetiva data de celebragdo.

0 nao pagamento do prémio de anuidades subsequentes ou da primeira fragéo deste impede a prorrogagéo do contrato,

A falta de pagamento dos restantes prémios determina a resolugo automética do contrato na data em que eram devidos.

Para efeitos fiscais apenas so considerados documentos cuja natureza e denominagao seja Fatura/Recibo ou Nota de Crédito.

Ap6s o pagamento do seguro, poderé aceder & respetiva Fatura/Recibo em tranquilidade.pt | Servigos Online, colocando os seus dados pessoais e os do seu
contrato.

Se pagar através de Mediador, sera emitido um Comprovativo de Pagamento, posteriormente substituide pela respetiva Fatura/Recibo.

Se pagar através de multibanco, homebanking ou outro modo de pagamento, devera conservar o respetivo comprovativo da operagao realizada.

Prémio Comercial: Custo associado s coberturas contratadas no seguro. A este valor acrescem ainda cargas fiscals e parafiscais.
Capital: Valor maximo que o Segurador paga em caso de sinistro, mesmo gue o prejuizo seja superior.

Objeto seguro: Bem, Pessoa ou Local que se encontra coberto pelo seguro.

Fracionamento: Opg#o conferida pelo Segurador ao Tomador do Seguro de dividir o pagamento do prémio em prestagges.

INEM: Instituto Nacional de Emergéncia Médica.

FAT: Fundo de Acidentes de Trabalho.

Imposto de Selo: Valor definido pela Tabela Geral de Imposto de Selo e aplicavel ao prémio comercial e encargos.
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Ne Documento: FAC PD/2532
Data: 2024-02-02

ORIGINAL
GERAL
:arra Distribuicio de Jornais, Lda.
vessa Santo André n°6
, SUAO-ASS DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO
10-567 Evora
_EFONE: 2667304 fix: i
AlIL: iblicidad ltg;ed'e d ; rllamma:) ROXTIERVORX N2
L P d‘:‘ * : ul“tm CRRaEsE Sio Miguel de Machede
:  www.diariodosul.p -
7005-766 SAQO MIGUEL DE MACHEDE
PITAL SOCIAL: 5000,00€ MA
NSERV.: 3151
NTRIB.: 506754413
CLIENTE Neo: SUAO
V/ Ne CONTRIB.: 504126636
M/EXPEDICAO CONDICAO DE PAGAMENTO VENCIMENTO DOCTO.REFER. YENDEDOR
_ PRONTO PAGAMENTO 2024-02-02 DIRECTO
uD, ART, DESCRIGCAO PARCIAL QTD. PRECOUNIT.  DESCONTOS VALOE VA
UBLICIDADE PUBLICIDADE 1.00 1200.00 1 200,00 23,00
IMPRESSAO "MENINO DA BICA"
ANO: XXII - Ne 36
16 PAGIONAS - 8 A CORES - 1000 EXEMPLARES
JAN IBAN 1.00 0.00 23,00
Empresa: Picarra Distribuicao de Jornais, Lda.
BPI - PT50 0010 0000 34866310001 51
CGD - PT50 0035 0297 00077095330 70
CCA - PT50 0045 6180 40242770136 90
=T .‘iJ
T pow, JE
e Famta Fols
Conii i
o iy w5 754 44
~E S- "!‘I?\‘Dﬂﬁ: 57 ~ B
reL.: %%7 387 EVORA
ERN A RN i
i
D. TAXA INCIDENCIA  VALOR | ° 1 200,00
—-—{ Local de Carga: Evora
5 23,00 1 200,00 276,00 0,00
Data:  02-02-2024 Hora: 16:42:20
0 0,00 0,00 0,00 0,00
0 0,00 0,00 0,00 LocaldeDescarga: SAO MIGUEL DE MACHEDE 0,00
0 . 0,00 0,00 0,00 Data: 02-02-2024 Hora: 17:42:20 0,00
0 0,00 0,00 0,00 Matricala: AA-00-00 276,00
TOTAIS 1200,00 276,00 | MOEDA: EURO
RETENCAO IRS: 1 476,00
| o000%] 0,00 | 0,00 |

NWKEP - Processado por programa certificado n° 441/AT Inforlider

irtigos e servigos facturados foram colocados & disposicio do adquirente nesta data (alinea f)don® 5 do art® 36° do Cédigo do IVA.

ATCUD: JFNGHCWF-2532

COM ENTERPRISE (C) INFORLIDER SOFTWARE







